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 دا عـــزت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــــان دى
ازبـکـــــــو د  بـــــلـوڅــــــو   د 
تـــاجـکـــــو د  تـــرکـمنــــــو   د 
نـورستانيــــــان  پــاميــــريان، 
 هـــــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـــه لـمــــر پـر شنـــه آسمـان
 لـکـــه زړه وي جـــاويـــــدان
 وايــو الله اکبر وايو الله اکبر

 دا وطــن افغانستـــــان دى
 کور د ســولې کور د تورې
 دا وطــن د ټولو کـــور دى
وو هــــزاره  او  پښتــــون    د 
 ورسره عرب، گوجــــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هېـــــواد بــه تل ځليږي
 په سينــــه کــې د آسيـــــا به
 نــوم د حق مو دى رهبـــــر

سرود ملی
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پیام وزیر معارف
اقرأ باسم ربک

سپاس و حمد بیکران آفریدگار یکتایی را که بر ما هستی بخشید و ما را از نعمت بزرگ خواندن و نوشتن 
برخوردار ساخت، و درود بی پایان بر رسول خاتم- حضرت محمد مصطفی که نخستین پیام الهی بر 

ایشان »خواندن« است.
چنانچه بر همه گان هویداست، سال 1397 خورشیدی، به نام سال معارف مسمی گردید. بدین ملحوظ 
نظام تعلیم و تربیت در کشور عزیز ما شاهد تحولات و تغییرات بنیادینی در عرصه های مختلف خواهد 
بود؛ معلم، متعلم، کتاب، مکتب، اداره و شوراهای والدین، از عناصر شش گانه و اساسی نظام معارف 
افغانستان به شمار می روند که در توسعه و انکشاف آموزش و پرورش کشور نقش مهمی را ایفا می نمایند. 
در چنین برهه سرنوشت ساز، رهبری و خانوادۀ بزرگ معارف افغانستان، متعهد به ایجاد تحول بنیادی در 

روند رشد و توسعه نظام معاصر تعلیم و تربیت کشور می باشد.
از همین رو، اصلاح و انکشاف نصاب تعلیمی از اولویت های مهم وزارت معارف پنداشته می شود. در 
همین راستا، توجه به کیفیت، محتوا و فرایند توزیع کتاب های درسی در مکاتب، مدارس و سایر نهادهای 
داشتن  بدون  داریم،  باور  ما  دارد.  قرار  معارف  برنامه های وزارت  تعلیمی دولتی و خصوصی در صدر 

کتاب درسی باکیفیت، به اهداف پایدار تعلیمی در کشور دست نخواهیم یافت.
برای دستیابی به اهداف ذکرشده و نیل به یک نظام آموزشی کارآمد، از آموزگاران و مدرسان دلسوز 
و مدیران فرهیخته به عنوان تربیت کننده گان نسل آینده، در سراسر کشور احترامانه تقاضا می گردد تا در 
روند آموزش این کتاب درسی و انتقال محتوای آن به فرزندان عزیز ما، از هر نوع تلاشی دریغ نورزیده 
و در تربیت و پرورش نسل فعال و آگاه با ارزش های دینی، ملی و تفکر انتقادی بکوشند. هر روز علاوه 
بر تجدید تعهد و حس مسؤولیت پذیری، با این نیت تدریس راآغاز کنند، که در آیندۀ نزدیک شاگردان 

عزیز، شهروندان مؤثر، متمدن و معماران افغانستان توسعه یافته و شکوفا خواهند شد.
کشور  فردای  سرمایه های  ارزشمندترین  مثابه  به  داشتنی  دوست  و  خوب  آموزان  دانش  از  همچنین 
می خواهم تا از فرصت ها غافل نبوده و در کمال ادب، احترام و البته کنجکاوی علمی از درس معلمان 

گرامی استفادۀ بهتر کنند و خوشه چین دانش و علم استادان گرامی خود باشند.
 در پایان، از تمام کارشناسان آموزشی، دانشمندان تعلیم و تربیت و همکاران فنی بخش نصاب تعلیمی 
کشور که در تهیه و تدوین این کتاب درسی مجدانه شبانه روز تلاش نمودند، ابراز قدردانی کرده و از 

بارگاه الهی برای آن ها در این راه مقدس و انسان ساز موفقیت استدعا دارم.
با آرزوی دستیابی به یک نظام معارف معیاری و توسعه یافته، و نیل به یک افغانستان آباد و مترقی دارای 

شهروندان آزاد، آگاه و مرفه. 
دکتور محمد میرویس بلخی

وزیر معارف
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حرفهاوکلمهها 1
1درسهفتۀ

ثتپباآ

خداوندتوانا
خداوندتوانا،آفرينندةماوتمامموجوداتميباشد.

اويکتااست.شريکومانندندارد.
گاهيفکرکردهايدکهچگونهميتوانيم

خداوندرابهتربشناسيم؟
برايشناختبهترخداوند،بايدبه
بزرگيآسمانهاوزميندقتکنيم.
درختان و سبزهها گلها، زيبايي به

نگاهکنيم.
وستارهها مهتاب آفتاب، بهحرکتِ

توجهکنيم.
بهخوددقتکنيمکهبهماعقلوهوشدادهاست.

باتوجهبهآنچهگفتهشد،درکمیکنيمکهخداوندچقدربزرگو
توانااست.

پسميتوانيمخداوندراباديدنزيباييهايطبيعتواطرافمانبهتر
بشناسيم.

موجوداتآفرينندهتوانا

ثريا تربوز پياله بادام انگور آفتاب



2

کتابچه
چوکی
قلمتراش
کتابدار
ميز

پنسلپاک
مدير

قلمرنگه
الماری
پنسل

2درس 1هفتۀ

جمعمفرد

کتابچه
________
________
________
________

بکسمکتب

ميز
________
________
________
________

کتابخانه

کلمههایتصویری

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول
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3درس 1هفتۀ

پیامبرما

حضرتمحمدآخرينپيامبرخداونداست.
قرآنِکريمبراونازلشدهاست.اومردامانتدار،راستگوودرستکار

بود.کودکانرادوستداشتوبزرگانرااحترامميکرد.
حضرتِمحمدباهمه،رفتارنيکداشت.

اوبارفتاروکردارش،راهِبهترِزندهگيرابهماآموخت.
بياييدفکرکنيم،چگونهميتوانيمپيروِخوبِحضرتِمحمدباشيم؟

بلی!خداييگانهراعبادتکنيم.
درزندهگيامانتدار،راستگوودرستکار

باشيم.
بهبزرگاناحترامکنيم.

کارهایخودراباصداقتوعلاقهمندي
انجامدهيم.

پسبراياينکهازپيروانِخوبِحضرتِ
محمدباشيم،بايدمانندِاورفتارکنيم.

ذدخحچج

صداقت پیرو پیامبر

حرفهاوکلمهها

ذاکر خربوزهدوا حامد چتری جميل
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   1.خداوندشريکومانندندارد.
    2.آخرينپيامبرکیاست؟

  3.منهرروزدرسمیخوانم
  4.چراهرروزورزشمیکنيد

 5.مادرروزهایرخصتیبهتفريحمیرويم

4درس 1هفتۀ

.؟

معلم
________
________
________
________

توپ
________
________
________
________

ميدانبازیصنف معلم
چمن
تخته
کتاب
تباشير
توپ

لباسورزشی
سبزه
چوکی
جال

جملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتندوم
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چگونهمیتوانيمبهصحبتهایديگرانبادقتگوشدهيم؟
باکسیکهصحبتمیکنيم،بايدبهاونگاهکنيموبادقتتوجهکنيم.

________________________________________ 
وقتیکهکسیصحبتمیکندبهاوبايدتوجهکنيمو

صحبتهایاورابادقتبشنويم.
________________________________________  

درصحبتهایديگرانمداخلهنکنيم.
________________________________________

نگاه

نوبت

قطع

5درس

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

خوانشدوبارۀمتن2-1

رشدذهنی:گوشدادنفعال

روبهروبودن

داشتنتماسچشمی

خاموشبودن

تأييدکردن

سوالکردن

گوشدادن

1هفتۀ
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6درس 1هفتۀ

جمعمفرد

1.مکتبماگلهایرنگارنگدارد.
2.روزهایرخصتیکجامیرويد؟

3.منکتابمیخوانم
4.کدامکتابهارادرصنفسوممیخوانيد

5.منبهمعلمخوداحترامدارم

.؟ بالف

ج

کلمههاوجملهها

خوانشدوبارۀمتن2-1

املا

کلمهها
تباشير
کتاب
شاگرد

ميدانبازی

کلمهها
کتابخانه
توپ
صنف
تخته
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2
1درسهفتۀ

بیایید علم بیاموزیم

آموختنعلم،برايهرانسانضروريميباشد.ماچگونهميتوانيمعلم
بياموزيم؟

برایآموختنعلمبهمکتببرويم.با
همصنفانخوديکجادرسبخوانيم.
برايمطالعهبهکتابخانهبرويم.

داستانها، کتابها، خواندن از
مجلههاوروزنامههاعلمميآموزيم.
دردرسهايخودکوششکنيم.

بهسخنانمعلموبزرگانگوشدهيم.
باعلاقهمنديدرخانهومکتبدرسبخوانيمتادرآيندهانسانداناو

سعادتمندباشيم.
اگردردرسهامشکلداشتيم،ازمعلمخودوبزرگانبپرسيم.

پساگرمنظمبهمکتببرويم،درسبخوانيم،بايکديگرکمککنيم،
ميتوانيمبهترعلمبياموزيم.

سعادتمندعلممطالعه

حرفهاوکلمهها

شسژزر

زکاتژالهسيبشمع،کوشش روزه
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2درس 2هفتۀ

کتاب
پنسل
دَوِش
بکس
کاغذ

شاگرد
ورزش

پنسلتراش
قلم

کتابخانه

کلمهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

بزرگان معلم پنسلها کتابها .1
شاگرد باغها داستانها قلمها .2
دختران پرندهگان چوکیها ميز .3
درسها معلمان گل درختها .4
پسِران عينک چشمها دستها .5
خانهها پشکها بکسها مکتب .6

بالف

خوانشدوبارۀمتناول
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3درس 2هفتۀ

مطالعه

مطالعهذهنِانسانراروشنميکند.دانشوذخيرةلغتهارابيشتر
ميسازد.مطالعهمصروفيتِسالمبوده،سببِ

رشدِذهنميشود.
مطالعۀ بايد کنيم؟ مطالعه ميتوانيم چگونه

منظمودقيقداشتهباشيم.
مطالعه براي خود روزانۀ تقسيماوقاتِ در
وقترادرنظربگيريم.ميتوانيمنيمساعت
پيشين طرفِ از نيمساعت و طرفِصبح از

مطالعهکنيم.
هنگامِمطالعه،کلمههايمشکلرادرکتابچه،يادداشتکنيم.

معنايآنرا،ازمعلمويايکيازبزرگانخانوادهبپرسيم.
پسميتوانگفت:عادتبهمطالعه،مارابهفراگيريدانش،کمک

ميکندوبهموفقيتِبيشترميرساندَ.

موفقيتمنظمسالم

حرفهاوکلمهها 

غعظطضص

غُچی ظرفعلم طوطی ضيا صادق
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  1.منبرایمطالعهبهکتابخانهمیروم.
   2.چراآموختنعلمضروریاست ؟
  3.مژدهباصدایبلنددرسمیخواند
    4.آياشماصبحانهخوردهايد
5.مابايددرحفظونگهدارینهالهابکوشيم

4درس 2هفتۀ

.؟
جملهها

قلمرنگه
انگور
ميز

سرمعلم
تختهپاک

ميوه
صنف
مکتب
تخته
رسامی

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

بالف

خوانشدوبارۀمتندوم
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5درس 2هفتۀ

شماچگونهبهکارهاتوجهمیکنيد؟
دروقتدرسخواندن،آراممیباشيم.

________________________________________  

________________________________________  

مندروقتدرسخواندن،انگشتخودرا
زيرخطمیگذارم.

________________________________________

نفسعميق
توجه

جایمناسب

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

رشدذهنی:توجهکردن

خوانشدوبارۀمتن2-1
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خوانشدوبارۀمتن2-1

6درس 2هفتۀ

قلم دستها کتاب
باغها گل ميز
چشم ساعت انگشتان

درسخواندن
ميدانبازی
درسدادن
صنف

معلم
توپ
شاگرد
تخته

الف

بالف
ج

کلمههاوجملهها

املا

1.کتابهایخودراپاکنگهداريم.
2.عنواندرسگذشتهچهبود ؟

3.منرسامیرادوستدارم
4.درکجاتوپبازیمیکنيد

5.مندرصنفسومدرسمیخوانم

.؟ ب
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1درس

گکقف

همصنفیمن

صنفخانۀمشترکمااست.همانگونه
کهدرخانهآداباجتماعیرارعايت
میکنيم،درصنفنيزرعايتکنيم.

چگونهميتوانيمهمصنفيخوبباشيم؟
مابايدبههمصنفانخوداحترامداشتهباشيم.
دردرسهابايکديگرکمککنيم.به

سخنانهمصنفانخوددقيقگوشبدهيم.بههمديگرمزاحمتنکنيم.
قلم،کتابوکتابچۀيکديگررابدوناجازهنگيريم.باهممهربانو

صميميباشيم.
اگرماهمديگررادردرسهاکمککنيم،بهترمیآموزيم.درزندهگي
کاميابوسعادتمندميشويم.پسمابايدهمديگررااحترامنمودهو

حمايتکنيمتاهمصنفيخوبباشيم.

احترامکاميابمهربان

حرفهاوکلمهها 

گل فرضقلم،دقيقکمک،کتاب

3
هفتۀ
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2درس 3هفتۀ

مکتب
شاگرد
معلم
کتاب
کشور

کتابها
معلمان
شاگردان
کشورها
مکتبها

جمعمفرد

کلمهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

همصنفان کتاب قلم دهقان .1
شفاخانه تباشير پنسلپاک خطکش .2
کلکين تختهپاک ميز چوکی .3
معلم ستاره کتابچه قلم .4

تختهپاک پنسلتراش گل تخته .5
کتابخوان کتابدار کتابخانه گيلاس .6

خوانشدوبارۀمتناول
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3درس 3هفتۀ

منکتابمخوشکلاموخوشبيان
میدهـمهـردمهـــزارانپنـدتان
ذهــنتانراروشــنوداناکنــم
قلــبتانراگلشــنِدنيــاکنــم
نامتانراعــزتوشــأنمیدهم
هرچهدردلداشتهايدآنمیدهم
منشمــارادرسدانـايیدهـــم
بردوچشــمبستــهبينــايیدهم

موفقعزتدانا

حرفهاوکلمهها 

یهـونمل

نمازوارثهارونياسين مريم لبلبو

هرطرفبامنرويدشادمیشويد
درسخــنگفتن،استادمیشويد
هرکهبامندوستباشد،موفقاست
دردوعالمکاميابوبرحقاست
گرهمیخواهيدکهباشيدنيکنام
دوستمنباشيدعزيزانوسلام

کتـاب
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   1.مندرصنفسومدرسمیخوانم.
     2.چرابهمکتبمیرويم ؟

    3.مکتبماآبصحیدارد
  4.بهخواندنکداممضمونعلاقهداريد
    5.منهرروزورزشمیکنم

4درس 3هفتۀ

.؟
جملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

راستکار نقلکردن صادق امانتدار .1

مطالعه کتاب مجله درخت .2

پنسلپاک اره قلم شاگرد .3

جاروب کتابچه قلمرنگه خطکش .4

تخته آب گل باغ .5

سيب ناک کاغذ ميوه .6

خوانشدوبارۀمتندوم
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5درس 3هفتۀ

چرابايدرفتارخودراکنترولکنيم؟
مارفتارخودراکنترولمیکنيمتادردرسهاوفعاليتها

خوبترسهمگرفتهبتوانيم.
________________________________________   

________________________________________   

________________________________________   

________________________________________   

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

بازی
کمک
توجه
کامياب

رشدذهنی:کنترولرفتارخودی

خوانشدوبارۀمتن2-1
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خوانشدوبارۀمتن2-1

6درس 3هفتۀ

معلم   نجار  سرمعلم    1.مدير
صنف  کتابخانه پوليسترافيک   2.مکتب
قلم   کوه  رسم   3.رنگه

.؟
1.آفتابومهتابراکیپيداکردهاست؟

2.دردرسهایخودکوشاباشيم
3.باهمصنفانخودچگونهرفتارداشته

باشيم
4.بهتريندوستماکتاباست

5.مکتبشماچهوقتشروعمیشود

بالف

ج

کلمههاوجملهها

املا

مفرد
عزيز
چشم
آسمان

جمع
چشمها

آسمان ها
عزيزان
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1درس

فیلتنها

خانوادةفيل،تازهبهجنگلِبزرگآمدهبود.
هيچ آنجا نبود. خوشآيند برايش جنگل بود. تنها خيلي فيل، چوچۀ

دوستينداشت.روزيديدکهخرگوش
وشترمرغباهمگپميزنند.

همسايۀ من گفت: و کرد احترام آنها به
شمااستم.آنهاگفتند:همسايۀعزيز!خوش
آمدي!چشمهايفيلِکوچکازخوشيبرق
زدوگفت:مادوستانخوبيخواهيمبودو

ميتوانيمهرروزفوتبال،بازيکنيم.
فردايآنروز،فيلتلاشکردتابهتربازيکند.

تيمشانبرندهشد.فيلِکوچکديگرتنهانبود.اوهميشهباخرگوشِ
سپيد،شترمرغِسياهوزرافۀبزرگ،بازيميکرد.

تلاشدوستانجنگل

حرفهاوکلمهها

ت
ط

کتاب    نبات   تباشير

مربوط   خطاط   طاهره

4
هفتۀ
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2درس 4هفتۀ

______ .1
______

______
______ .4

______

______

______ .2
______

______
______ .5

______

______

______ .3
______

______
______ .6

______

______

روزشتر

چهارشفا

گلباغ

مجلهمرغ
نامهماهی
مغزخانه
باداممکتب
ساعتقلم
خانهوحش

کلمهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول
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آهوگک و همسایه ها
آهوگکدردرةقشنگيزندهگيميکرد.روزينزدِدوستانشنيامد.
موشخرماکههمسايۀمهربانبود،نگرانشد.بهخانۀآهوگکرفت.
ديدکهخانۀاوراسيلابويرانکردهوآهوگکبهزمينافُتادهاست.

شد. نگران بيشتر موشخرما
فکرميکردآهوگکمردهاست.
همسايهها و رفت سرعت با
را آهوگک آنها زد. صدا را

برداشتند.کميآبدادند.
آهوگکبهترشدوگفت:سيل

خانهامراويرانکرد.چطورآبادشکنم؟همسايههاگفتند:آهويعزيز!
نگرانمباش،همهباهمخانهاتراميسازيم.آهوگک،خوشحالشد

کههمسايههايخوبداردوازآنهاسپاسگزاريکرد.

3درس 4هفتۀ

سرعتنگراندره

حرفهاوکلمهها

صسث
صابره   ساره   ثريا 

اخلاص    بکس   غياث 
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1.فيلبهآنهااحترامکردوگفت:منهمسايۀشمااستم.
2.آنهاگفتندهمسايۀعزيزخوشآمدی.
3.آهوگفتسيل،خانهامراويرانکرد.

4.همسايههاگفتندآهویعزيز!نگرانمباش.
5.عالمگفتامروزبهسيرعلمیمیرويم.

6.احمدگفتراستگفتنثوابدارد.

4درس 4هفتۀ

:

جملهها

شب
سياه
تلخ

خوشحال
صلح

سفيد
جنگ
قهر

شيرين
روز

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

بالف

خوانشدوبارۀمتندوم



23

5درس 4هفتۀ

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

رشدذهنی:استفادهازحافظۀخود

جميلهواحمدمی خواستندصدایهرحرفراتکرارکنند.

________________________________________  

جميلهصدایتمامحرف هارابهيادداشت؛اما
احمدصدایبعضیازحرف هارافراموشکردهبود.

________________________________________  

احمدصدایحرف هایالفباراآموخت.

________________________________________  

آغاز

کوشش

خوش

101،100،99ابت...

مقرراتصنف

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 4هفتۀ

1.معلمگفت:خاموشباشيد.
2.پدرمگفتباهمصنفانخودمهربانباش.
3.فاطمهازمادرشپرسيدخوردنميوهچه

فايدهدارد؟
4.معلمماگفتفرداروزمادراست.

ب

ج

خنده
آبادی
سرد
تاريک

ويرانی
روشن
گرم
گريه

کلمههاجملهها

املا

:

بالف

______.1

______.2

______.3

______.4

الف

آشپز

گل

دوا

زرد

حويلی

دروازه

خانه

خانه

دان

آلو
ساعت

چوکی

خوانشدوبارۀمتن2-1
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1درس

همدیگرپذیری

سنگپشتوبقهباهمهمسايهبودند.بقهتمامِشبآوازميخواند.
سروصداياو،همسايههارااذيت
بقه کارِ اين از ميکرد.سنگپشت
بخوابد؛ ميخواست او بود. ناراحت
اماصدايبقهمانعخوابشميشد.

هر شما گفت: بقه به سنگپشت
شبهمسايههارااذيتميکنيد؛امابقهبهحرفِسنگپشتتوجهنکرد.
ناگهان،مرغابيازراهرسيدوبههردوگفت:گفتگومکنيد.منشمارا
راهنماييميکنم.بهبقهگفت:سنگپشتراستمیگويد:سروصدای
توهمسايههاراناآراممیکند.توبايدکاریبکنیکهباعثاذيتديگران

نشود.
بقهگفت:راستميگويي.مابايدباهمتوافقداشته،همديگررابپذيريم.

توافقاذيتمانع

حرفهاوکلمهها

ذ

ز

ذاکر  کاغذ  ذاکره
زهره  تربوز   زنبور

5
هفتۀ
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2درس 5هفتۀ

 آبی  درخت   مرغ مرغابی .1

 خانه  مهمان  پنسل    .2

 مرغ  گوسفند   فيل    .3

وطن  دوست   ميز    .4

آب  آسمان   گُل    .5

موفق

کثيف

سخت

ذکی

مشکل

کامياب

هوشيار

ناپاک

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

کلمهها

بالف

خوانشدوبارۀمتناول



27

نیکی    
روزيخرگوشکخاکستري،طرفِخانه
روانبود.ناگهانصداینالشیراشنيد.
اونزديکرفت.ديدکهبرگهايدرختي
است. شده پژمرده زياد تشنهگي از
خرگوشکگفت:منتراکمکميکنم.
خرگوشکازشاديوفيلمرغخواست

درآوردنآباوراکمککنند.
آنهاطرفِچاهدويدند.ديدندکهچاهآبندارد.خيليغمگينشدند.
ناگهانشاديبهيادآوردکهمعلمگفتهبود:»فيلباخرطومشآب

ذخيرهميتواند.«اوگفت:بياييدازفيلکمکبخواهيم.
فيلباخرطومشازدريا،آبآوردودرختراسيرابکرد.درخت،

خوشحالشدوتشکرکرد.
چنديبعدکهخرگوشکودوستانشمکتبميرفتند،درختبرايشان

سيبدادوگفت:ايناستميوةنيکي.

3درس 5هفتۀ

ذخيرهپژمردهناگهان

حرفهاوکلمهها

ض

ظ

  فياض  ضرر ضابط 
حافظ   ظرف ظاهره 
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1.معلمازشاگردانپرسيد:ازدرسامروزچهآموختيد؟
2.شبنمازمژگانپرسيدکدامميوهراخوشداری؟

3.بقهگفتراستمیگويیمابايدباهمتوافقداشتهباشيم.
4.مادرمگفتخوردنعسلفايدهدارد.

5.معلمماگفتبايدباهماتفاقداشتهباشيم.
6.پدرمگفتهميشهبايدصادقباشيم.

4درس 5هفتۀ

:

جملهها

سودمند
راحت
پير
بلند

دوست

آرام
بالا

سالخورده
رفيق
مفيد

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

بالف

خوانشدوبارۀمتندوم
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5درس 5هفتۀ

جميلهواحمد،کلمههایمتنراکهحرفهای»و«
و»هـ«دارند،نشانیمیکنند.

________________________________________   

________________________________________   

________________________________________   
دراخير،جميلهواحمدتمامکلمههايیرا

کهحرفهای»و«و»هـ«دارند،نشانیکردند.

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

رشدذهنی:انجامدادنچندينفعاليتدريکوقت

مشترک
کلمه ها
دقت

خوانشدوبارۀمتن2-1
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مهمانارهخانه مهمانخانه  .1

نوروز برگ  .2

6درس 5هفتۀ

بالف

ج   گل چوبباغ .3

شُجاع
شفقت
ناآرام
آغاز

مهربانی
شروع
دلير

ناراحت

1.معلمماگفت:فرداامتحانداريد.
2.معلمماگفتفردابهسيرعلمیمیرويم.
3.برادرمازمنپرسيدکدامميوهراخوش

داری؟

:

کلمههاوجملهها

املا

خوانشدوبارۀمتن2-1

بالف



31

سمارق

1درس

بیاحتیاطی

فصلِبهاربود.همهحيوانهایجنگل،
مصروفِکاربودند.

خرسرفتتاسمارُقجمعکند.چوچهاش
رادرخانهگذاشت.

چوچۀخرسباگوگرد،بازيميکرد.در
اينهنگامخارپشتوسنگپشتازراه

ميگذشتند.ديدندکهدروازةخانۀخرسبازاست.چوچۀخرسباگوگرد،
دارد.چوچۀ بازيمکنکهخطر باگوگرد، آنهاگفتند: بازيميکند.
خرسبهگپآنهاتوجهنکردوبهبازیباگوگردادامهداد.ناگهاناتاق
زد.کمک!کمک!همه بيروندويدوصدا آتشگرفت.چوچۀخرس

حيوانهایجنگلآمدندوآتشراخاموشکردند.
چوچۀخرسازترسميلرزيدوازکارشپشيمانبود.اووعدهدادکه

ديگربياحتياطينمیکند.

پشيمان خطر

حرفهاوکلمهها

ا

ع

سميرا  ياسين  الماری
  شمع   معلم   علم

6
هفتۀ
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2درس 6هفتۀ

نادان  1.دانا

_______  2.صلح

_______ 3.دوست

_______  4.صبح

_______  5.سفيد

_______ 6.توانا

_______ 7.نزديک

_______  8.جوان

_______ 9.خوشحال

_______  10.سرد

مرغابی خرگوش

چهارمغز

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

کلمهها

باغوحش

_______

خوانشدوبارۀمتناول
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اتحاد

3درس 6هفتۀ

صلح،يعنیآشتـی،آرامــشاست
جسموجانازصلحدرآسايشاست
صلـح،مهــرودوستیآردبهبار
بار بـه آرد اتحـــادوهمـــدلی
صلح،مارادرسِخوشبختـیدهـد
درسِاخلاق،درسِهمدردیدهـد
صلـحماراروشنايــیمــیدهــد
مــیدهــد رَهايی تعصـبها از
صلـــح،راهِآرزوهـــایسپيـــد
بهتـــرينراهرسيـــدن،براميــد

همدردیآسايش

حرفهاوکلمهها

یهـآ

سيمين  هارون  آسمان
نجاری   اره   خُرما

صلح

صلح،فصلشادیوشادابـیاست 
نقطــۀپايانِهـــرويرانـیاسـت 
صلحلبخندِلبهـرکــودکاست 
مرهــمدردِدلِهــــرملتاست 
صلــحدرمـانِدلِهــرزنـدهجان 
کـــودکان ما آينـــدة ضامنِ 
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1.مادربهفرزندشگفت:باگوگردبازیمکن،خطردارد.
2.سهرابازمعلمپرسيدصلحيعنیچه؟

3.سهشخصبالایماحقبيشترداردمادر،پدرواستاد.
4.فريدگفتامروزمسابقۀفوتبالداريم.
5.پدرکلانمگفتحيواناتراآزارندهيد.

6.حامدگفتآبدادنثوابدارد.

4درس 6هفتۀ

:

ضعيف  1.قوی

_______  2.جديد

_______  3.بلند

_______  4.زياد

_______ 5.شيرين

_______ 6.چپ

_______  7.گريه

_______  8.زيبا

_______  9.شب

_______ 10.بزرگ

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

جملهها

_______

خوانشدوبارۀمتندوم
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جميلهوشکيلامیخواستندبرایعيدآمادهگیبگيرند.
آنهالستاشيایموردضرورتخانهرابهکمک

يکديگرتهيهکردند.
_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

ميوه
دکان
پول

5درس 6هفتۀ

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

رشدذهنی:تنظيمکردنمعلومات

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 6هفتۀ

الف

ب

ج

جوان 1.پير
________ 2.بزرگ 
________ 3.خشک
________ 4.تاريک

1.فردينگفت:منبابرادرمبهتفريحمیروم.
2.داکترگفتقبلازخوردنغذادستهای

تانرابشوييد.
3.فريدهازنرگسپرسيدخوردنسبزیچه

فايدهدارد؟

کلمههاوجملهها

املا

:

گلاب

خوانشدوبارۀمتن2-1
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مسؤول

1درس

آابپتثجچ

حخدذتطثس

صرزژصضطظ

کتابخانه
کتابخانهجایمناسبوآرامبرایمطالعهاست.
درست استفادة کتابخانه از میتوانيم چگونه
نماييم؟برایاينکهازکتابخانهاستفادةدرست
نظافتِ نماييم. صحبت آهسته بايد: کنيم،
را کتابها کنيم. رعايت را کتابخانه داخلِ

پارهنکنيم.هنگامِمطالعهبهديگرانمزاحمتنکنيم.نکتههايموردِنيازرا
يادداشتکنيم.بعدازمطالعه،کتابرابهمسؤولکتابخانهتحويلبدهيم.

اگرکتابيراازکتابخانهامانتميگيريم،بايدآنرادوبارهبرگردانيم.
اينگونهمیتوانيمازکتابوکتابخانهاستفادةدرستکنيموبهدانشِخود

بيَِفزاييم.

تحويلرعايت

حرفها 7
هفتۀ



38

2درس 7هفتۀ

.؟ 1.منبهمطالعۀکتابهایقصهعلاقهدارم.
 2.درکجاسوادمیآموزيم؟

3.دريکروزبهاریبارانمیباريد
4.کتابهایخودراچگونهنگهداريم

5.ثريامکتبمیرود

توپها  چتری   کتابها  قلمها
شاگردان  بزرگان   معلمان  صنف
گيلاس  بکسها   درختان  گلها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

کلمهها

جملهها

تخته
توپ

جماعت
کتاب
پنسل

کتابخانه
پنسلپاک
ميدانبازی
مسجد
تباشير

بالف

خوانشدوبارۀمتناول
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ميله

3درس 7هفتۀ

ذزضظعغکگ

فقلمنآاع

وهـی

ریسمانکشی
يکروزِبهاري،حيوانهایجنگلميلهکردند.هريکميخواستتابازي
موردِعلاقهاشراانجامدهد.شيرگفت:امروزمسابقهداريم.بهتيمبرَنده،
جايزةقهرمانِسالدادهميشود.حيوانهاباجَستوخيز،ريسمانآوردندو

گفتند:ريسمانکشيميکنيم.سرتيمِ
ديگر، گروهِ از و فيلمرغ گروه، يک
بود.شغالوشادیدرگروه شترمرغ
روباه،درگروه و شترمرغوخرگوش
فيلمرغرفتند.مسابقه،شروعميشد.
بند ريسمان در فيلمرغ پاي ناگهان

شدوبرزمينافُتاد.فيلمرغگفت:آخ!ديدندپايشزخميشدهبود.شير،پاي
فيلمرغرابستوگفت:فردامسابقهميدهيم.وقتیمسابقهشروعشد،همه
فکرميکردندگروهفيلمرغميبازد؛اماآنهاتلاشکردند.گروهِفيلمرغ

جايزةقهرمانِسالراگرفت.گروهِبازندهبهآنهامبارکگفت.

قهرمانمسابقه

حرفها
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1.شاگردازمعلمخودپرسيد:روزمعلمچهوقتاست؟
2.مادرمگفتسبزیهاراناشستهمخوريد.

3.معلمماگفتقبلازخوردنغذادستهایخودرابشوييد.
4.پيامبرمافرمودهاستبهترينمردمکسانیاندکهخيرشانبه

مردمبرسد.
5.پدرمگفتباهمصنفانتمهربانباش.

4درس 7هفتۀ

:

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

کلمهها

جملهها

شب
سياه
پاک
سرد
قهر

آشتی
ناپاک
روز
سفيد
گرم

الف

فيل
کتاب
روز

خوش
گل

خانه
حال
نامه
برگ
مرغ

بالف

ب

خوانشدوبارۀمتندوم
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5درس 7هفتۀ

احمدنامميوههايیراکهدرقريۀآنهاوجوددارد،درقالبشعربيانمیکند.
جميلهمیخواستبااحمدهمينبازیراانجامدهد.

_______________________________________   

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

رشدذهنی:کارگيریازحافظهوانجامدادنچندينکاردريکوقت

تمرين

ناک

انار
سيب

101،100،99ابت...

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 7هفتۀ

فردا گفت: پدرش به حميد .1
جشناستقلالاست.

بيا گفت خواهرش به شبنم .2
باهمدرسبخوانيم.

3.معلمبهشاگردانگفتفردابه
سيرعلمیمیرويم.

4.فرحنازگفتفرداامتحانداريم.

بالف

ج

تختهچوکیها مجلههاميزها
ميوههاباغها سبزیها گل

پسرانعزيزان دخترانپدر
کتابچههاصنفهامکتبالماریها

:

کلمههاوجملهها

خوانشدوبارۀمتن

املا

تر
غم
بالا
آرام

پايين
ناآرام
شادی
خشک
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1درس

توانا   ساعت    تربوز
درخت    کتاب    متين

  مکتب    توت    نبات
ت

اناهیتایمهربان
روزیخانوادةمتيندرباغچهيی،دَورِهمجمعشدهبودند.آنهامیخواستندتا

برایشخصمهربانخانوادهجايزهبدهند.
مستورهوتيموربرایبهدستآوردنجايزه

تلاشمیکردند.
متين،پدرِآنهاازهرکدامشاندربارة

مهربانیباخانوادهپرسيد.
مستورهباخوشحالیگفت:منبرایپدرم

چایآمادهمیکنم.
تيمورگفت:مندرتهيۀغذابامادرمهمکاریمیکنم؛اماازاناهيتای
کوچکخبرینبود.اعضایخانوادهنگرانشدهودرجستجویاوشدند.
يافتند. بيمارش مادرکلان بستر کنار در را کوچک اناهيتای سرانجام
متين،بزرگخانوادهگفت:هرسهتانمهرباناستيد؛امابيايدجايزهرابه
اناهيتابدهيم؛زيرااوبامادرکلانبيمارتانکمکومهربانیکردهاست.

اناهيتاجايزهراگرفتوباخوشحالیازخانوادهاشتشکرکرد.

جايزهنگرانجشن

حرفوکلمهها 8
هفتۀ
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2درس 8هفتۀ

         ____________.1         ____________.4

         ____________.2         ____________.5

         _____________.3         ____________.6

  1.پدرحميراداکتراست.
2.پدرحميددرمزرعهکارمیکند.
3.مندردرسهایخودکوششمیکنم.

  4.حامدمعلماست.
5.منبهتماشایمسابقۀفوتبالرفتم.

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتن

کلمهها

کلان

کوچک

کلانتر

کوچکتر

کلانترين

کوچکترين

کلمهها

خشکه شفاخانه
پنسل دهقان
کتاب  دريا
آسمان راستکار

ميدانبازی شفاخانه
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قديم

3درس 8هفتۀ

کوچکتر کوچک+تر کوچک

لايقتر لايق+تر لايق

زيباتر زيبا+تر زيبا

هوشيارتر هوشيار+تر هوشيار

همکاریباخانواده
درروزگارانقديمدردهکدةکوچکی
نام پسريزندهگيميکردکهتواب
داشت.اوپسربيپروابودودرکارهاي

خانه،همکارينميکرد.
را ظرفها تَبسم، خواهرش روزي
او با تا خواست تواب از ميشست.
همکاريکند؛اماتوابتوجهنکرد.

مادرِتوابمتوجهشدوگفت:پسرم!بيادرآشپزخانهبامنهمکاري
کُن.تواببامادرشکُمککرد.

اودرآوردنِغَذارويدسترخوانهمکاريکرد.
همانروزغذاوقتترآمادهشد.همۀاعضايخانوادهاوراتشويق

کردند.
توابهميشهبعدازخواندندرسهايش،درکارهايخانههمکاريمیکرد.

تشويق بیپروا

کلمهها
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1.بهاررسامیمیکند.
2.مننانمیخورم.

3.احمدورزشمیکند.
4.محمودبازارمیرود.
5.منمکتبمیروم.

6.احمدازبازارقلممیخريد.

4درس 8هفتۀ

گوسفند درخت   1.محمودچوپاناست.

بوت  کارها 2.حامدباخانوادةخودهمکاریمیکند.

چوب  چاکليت 3.منمیخواهمشيرينیبخورم.

مکتب جنگل   4.پدرمآموزگاراست.

چوکی پهلوان   5.خليلورزشکاراست.

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

جملهها

خوانشدوبارۀمتندوم

کلمهها

کلمهها

کرد
خوردم
کرد
رفت
رفتم
خريد
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5درس 8هفتۀ

جميلهديروزبسيارخوشبود.

اوبادوستخودشکيلابازیمیکرد.

_______________________________________  

شکيلاناراحتبود؛زيراکارخانهگیخودراانجامداده

نمیتوانست.
_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

کنترولاحساسات:شناختناحساسات

افتخار

مشکلات

کمک

توجه

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 8هفتۀ

رفت 1.علیهرروزمکتبمیرود.

نوشت  2.فريبااملامینويسد.

3.زيباهرروزصبحورزشمیکند.کرد

بالف

ج

         ____________.1

         ____________.2

         ____________.3

کلمههاوجملهها

املا

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمهها

کلمهها

1.ثريابامادرشکمکمیکند.خانهميز

کارگاهپاک 2.برادرمخياطاست.

کتابخانهکوه 3.منمطالعهمیکنم.
کلانترين
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قطره

1درس

ط
مطالعه   خطاط   طاهره
طوطی   لطيف   سطل

  باسط   طارق   خياط

 کتابچه یی که فرار کرد

طاهرهورقهايکتابچهاشراپارهميکرد.روزياودرصنفکتابچه 
نداشت.ناراحتنشستهبود.فرداپدرشبهاو
کتابچۀنوخريد.اوبازهمورقهايکتابچهاش
راپارهکرد.کتابچهازنزداوفرارکرد.طاهره
پريشانشدوازپشتکتابچهدَويد.کتابچهدور
ودورترايستادوباقهرگفت:مرااذيتميکني
پدرتکهمصرفميشودهم پولهاي به و
فکرنميکني.طاهرهگفت:يکورقچهاست

کهپارهشود؟کتابچهگفت:قطرهقطرهدرياميشود.طاهرهکميآرام
خوبتر را کتابچههايم بايد فهميدم. گفت: و کشيد عميق نفس شد.
نگهدارمتاپولهايپدرمبيجامصرفنشود.طاهرهوکتابچهخوش

شدندوباهمآشتيکردند.

عميقمصرف

حرفوکلمهها 9
هفتۀ
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ميوه چوب    1.منسيبمیخورم.
باغ خواندن 2.حامدبهمطالعۀکتابهایقصهعلاقهدارد.

گلخانهآموزش  3.منکوششمیکنمعلمبياموزم.
شفاخانهنجار 4.منمیخواهمدرآيندهداکترشوم.
صحت  کوه 5.مابايدهميشهنظافترامراعاتکنيم.
کتابچه توپبازی   6.منامروزورزشکردم.

2درس 9هفتۀ

خوب

شيرين

سبک

قویتر

بلندترين

خوبترينخوبتر

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

کلمهها

خوانشدوبارۀمتناول

 

کلمهها
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3درس 9هفتۀ

کوچکترين کوچک+ترين کوچک

سفيدترين سفيد+ترين سفيد

نازکترين نازک+ترين نازک

تازهترين تازه+ترين تازه

مادرمهربانم
طاهرباخانوادهاشدريکقريۀکوچکزندهگيميکرد.

و ميرفت وظيفه ميداد. انجام را خانه کارهاي او بود. معلم طاهر مادرِ
همينکهبرميگشتدخترِکوچکش،
فاطمهرانوازشميکرد.اوباطاهردر

درسهايشکُمکميکرد.
يکشبطاهرپرسيد:مادرجان!کاش
تا ميبود بزرگ من، مثلِ هم فاطمه
کميراحتميبودي.مادرشلبخندي
زدوعکسکودکياشرابرايشنشان

داد.طاهرباديدنِعکسشدويدوفريادزد:وايمادرجان!اينمناستم؟
فاطمه، مثلِ پيش، سال هشت هم تو گفت: مادرش بودم. کوچک چقدر

کوچکبودي.
طاهرگفت:راستيکهمادر،بهترينومهربانترينموجوداست.

مادرجان!بسياردوستتدارم.

لبخندنوازشقريه

کلمهها
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سرک حوض   1.منآببازیکردم.
ديوار شفاخانه  2.بهعيادتمريضرفتم.

تندیشيرينی  3.منحلواراخوشدارم.
آفتاب مرسل 4.حويلیماگلهایرنگارنگدارد.
کتابچه بکس  5.منيژهبهرسامیعلاقهدارد.
چاينک الماری 6.زيبالباسهايشرامنظممیگذارد.

4درس 9هفتۀ

گـذشتهحـال

1.میروم
میخورم .2
مینويسم .3
مینوشم .4
میخوانم .5
میگويم .6
میپرسم .7
میخندم .8

الف.خوردم
نوشيدم ب.
گفتم ج.

پرسيدم د.
هـ.رفتم

خواندم و.
خنديدم ز.
نوشتم ح.

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

کلمهها

خوانشدوبارۀمتندوم

کلمهها
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بايسکل

احتياط

زنگمکتب

تصميم

5درس 9هفتۀ

احمدعجلهداشت؛چراکهرفتنشبهمکتبناوقتشدهبود.

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

احمدبهوقتمعينبهمکتبرسيد.اوخوشبود.

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

خوانشدوبارۀمتن

کنترولاحساسات:شماچهاحساسمیکنيد؟
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6درس 9هفتۀ

الف
ب

قشنگترين

عزيز

تلختر

سياه

1.مندرسمیخوانم.
2.منغذامیخورم.

3.عبداللهآبمینوشد.
4.پدرمبرايملباسهاینومیخرد.

ج

1.منآبمینوشم.
2.ثريابهموزيممیرود.

3.فردامسابقهداريم.
4.زهرهباداممیخورد.

سبد گيلاس 
آثارتاريخی گلفروش 

باغ  واليبال 
ميوةخشک ترکاری 

کلمههاوجملهها

املا

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمهها

خواندم
خوردم

نوشید

خرید

کلمهها
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1درس

ط

ت احتياط   نبات   توله
طوطی   ساعت   کتابچه
 باسط   لطيفه   طاووس

تحملوگذشت
تلاش او باحوصله. بود مردی تميم،
به بهتر روابطِ همسايهها بين میکرد
و صبر از مردم برابرِ در او آيد. ميان

گذشتکارمیگرفت.
رگفت: روزیتميمبههمسايهاشمُطَهَّ
بياگُلهایکوچهراآبياریکنيم.مُطَهَر
بابیتفاوتیگفت:بهمنارتباطندارد.

تميمخاموشماندوگُلهاراآبياریکرد.
دريکیازشبها،ميترِبرقخرابشدهبود.آنشبتميمدرخانهنبود.
همسايههافکرمیکردندکهمثلهميشهتميمانجنيربرقراخبرخواهد
کرد.همهجاتاريکبود.همسايههابهمشکلروبهروشدند.همهدرک
نمودندکهتميمباصبروشکيبايی،سختترينکارهاراانجاممیدهد.

تحملوگذشتِتميم،بهتريندرسبرایآنهابود.

ترميمحوصلهتحمل

حرفهاوکلمهها 10
هفتۀ
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قلم  آسمان     1.بارانمیبارد.

تاريکی   برق  2.منروشنايیراخوشدارم.

اشارههایترافيکیپارک  3.هنگامعبورازسرکدقتکنيم.

نصيحت   گل  4.بهگفتههایبزرگانگوشدهيم.

درخت  مکتب    5.مندرسمیخوانم.

ستاره  زمستان   6.مندستکشمیپوشم.

2درس 10هفتۀ

لايق

سبزتر

سياهترين

مهربانتر

خوب

لايقترينلايقتر

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

کلمهها

خوانشدوبارۀمتناول

کلمهها
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3درس 10هفتۀ

کوچکترين کوچک+تر کوچک

خوشترين خوش+تر خوش

بالاترين بالا+تر بالا

صادقترين صادق+تر صادق

پدرشیرینم

طَنازدرحالانجامدادنِکارخانهگياشبود.اوبهخواهرِکوچکترشتَرَنمُو
تا بشنويد يادگرفتم، را پدر زيباي ترانۀ امروز لطيفگفت: بزرگترش برادرِ

بخوانم:

سويتوشاموسحرمـيبينم  پـــدرمايپــدرِشيـــرينــــم
قصهازآبِروان،جويوکنار قصــهگفتــيزگُلوباغوبهار
تالبــمبازبـهلبخنــديشُد حرفحرفتوبـهمنپنَديشُــد
بختوپايندهگيامازتـوبـوَد راحــتِزنـــدهگيامازتــوبـوَد
دوستميدارمتايمايۀعُمر  دوستمــيدارمتايسايۀعُمر

تَرَنمُولطيفگفتند:آفرينطنازجان!خيليزيبابود.بهراستیکهپدرومادر،
گُوهرنايابزندهگيمااستند.

کلمهها

نايابپايندهگیپند
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4درس 10هفتۀ

جملههاوکلمهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

گذشتهحال

مینويسم .1
میخوابم .2
مینوشم .3
میدوم .4
میروم .5

میخوانم .6
میگويم .7
میشويم .8

رفتم الف.
شستم ب.
خوابيدم ج.
گفتم د.
نوشتم هـ.
دويدم و.
خواندم ز.
نوشيدم ح.

ميوه ترکاری  1.جميلبادنجانسياهراخوشدارد.

نهالشانیکوه   2.محيطخودراسبزنگهداريم.

کتابچه توت 3.زيباکارهایخانهگیخودراانجاممیدهد.

دهقان شفاخانه     4.مادرمداکتراست.

آفتاب سردی    5.نورِزيادبهچشمضرردارد.

آرامی تاريکی     6.ماصلحمیخواهيم.

خوانشدوبارۀمتندوم

کلمهها
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جميلهبسيارقهربود.

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

نفسعميق

محبتکردن

مادر
خانواده
آرام

5درس 10هفتۀ

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

کنترولاحساسات:احساساتبد

خوانشدوبارۀمتن2-1

بادوستانصحبتکردن

تغييرموقعيت

نفسعميقکشيدن

شمردناعداداز1الی10
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6درس 10هفتۀ

بالف

ج

1.مطالعهاهميتزياددارد.
2.فردوسمزارشريفرفت.

3.منمسجدمیروم.
4.برادرمقلمهایرنگهخريد.

ديوار کتابخواندن 
موتر  پنسل 
کاغذ  نماز 
کتابچه گيلاس 

کوتاهترين

دانا

مهربانتر

لايق

1.منورزشمیکنم.
2.ميلادبهتفريحمیرود.
3.منصبحانهمیخورم.

4.طنازکارهایخانهگی
  خودراانجاممیدهد.

کردم
رفت
خوردم
داد

کلمههاوجملهها

املا

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمهها

کلمهها
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سرسبزي
روزیثريادرسراچنينآغازکرد:داشتنِمحيطِسبزوپاک،حقِهرانسان

است.همۀمردممحيطسبزرادوستدارند.
محيطِسبز،ازآلودهگيهواجلوگيريمي کند.

هوایصافباعثِسلامتيماميگردد.
غياثپرسيد:چگونهميتوانيممحيطِسبز

داشتهباشيم؟
ثرياگفت:نهالبنشانيموازآننگهداري

کنيم.شاخههايدرختانرانشکنيم.گُلهاراازبتههانکَنيم.درآبياري
گُلهاودرختانتوجهکنيم.ازسبزه هاوچمن هادرستنگهداریکنيم.

درسبزنگهداشتنِمحيطِخانهومکتبِخودکوششنماييم.
شاگردانعزيز!

شماميتوانيدباهمکاريهم،درسبزنگهداشتنمحيطزيستتاننقشِ
مهمداشتهباشيد.

1درس

ث
غوث   حارث    ثريا
ثواب   حديثه   عثمان
کلثوم    غياث    وارث

حرفوکلمهها

سلامتیجلوگيریآلودهگی

11
هفتۀ
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2درس 11هفتۀ

(است. 1.اينکتاباز)من

(است. 2.اينحويلیاز)تو

(است. 3.کتابچۀسفيداز)

(است. 4.افغانستانوطن)

(است.  5.اينجاکتاز)

  (است. 6.کتابهایقصهاز)

پياز   انار   پالک   گوسفند
سيب   گشنيز   بز   انگور
اسب   زردک   زردآلو    گاو

زردآلوپالکگوسفند

ميوههاسبزیهاحيوانها

من
ما
شما
او
تو

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول

کلمهها
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3درس 11هفتۀ

کتابمن کتاب+من کتاب

قلمما قلم+ما قلم

کتابچۀآنها کتابچه+آنها کتابچه

بکسشما بکس+شما بکس

کلمهها

قدرنياز

آبِنوشیدنی

آبمايۀحياتاست؛زيراتمامموجوداتزندهبهآبنيازدارند.دسترسي
انسان هر حقِ پاک و صِحي آبِ به

ميباشد.
چگونه گفت: حارث برادرش به ثُريا
ميتوانيمازمصرفِبي جايآبجلوگيري

کنيم؟
حارثگفت:هنگاميکهازآبِنلاستفادهميکنيم،آنرادوبارهببنديم.
آبرابايدبي جامصرفنکنيم.اگرکسیدرمصرفِدرستِآبتوجه
نداشت،اورامتوجهبسازيم.آبرابايدبهقدرِضرورتاستفادهکنيم.

انسانبدونِآب،زندهگیکردهنميتواند.
بادرنظرداشتنکتههایبالا،می توانيمازمصرفِبي جايآبجلوگيري

کنيم.دراينصورتهميشهآبنوشيدنیمیداشتهباشيم.

حيات
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4درس 11هفتۀ

مادر  جاهایسبز   معلم   پدر 
تخته   خواهر  هوایپاک   شاگرد 

دشتها   کوهها   تباشير   برادر 

جاهایسبزپدر

خانواده

معلم

محيطمکتب

کلمهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

امریۀمنفی امریۀمثبت کلمه

مرو! برو! رفتن

بخور! خوردن

مکن! کردن

خوانشدوبارۀمتندوم
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5درس 11هفتۀ

درکاحساساتديگرانچهاهميتدارد؟
مابايداحساساتديگرانرادرککنيم.

_______________________________________   
وقتیمردمبهاحساساتدوستشماتوجه

نمیکنند،شماچهاحساسمیکنيد؟
_______________________________________   

وقتیمردمبهاحساساتشماتوجهنمیکنند،
چهاحساسمیکنيد؟

_______________________________________ 
مابايداحساساتديگرانرادرککنيم.

اينکاربهماکمکمیکندتادوستانخوبداشتهباشيم.

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

مهارتهایمثبتاجتماعی:درکاحساساتديگران

فکرکردن

ناراحت

ناراحتی

چراناراحتاستی؟
میتوانيدبامن
کمککنيد؟

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 11هفتۀ

ب الف

 (است. 1.اينبکساز)من

(است. 2.آنجاکتازبرادر)

3.اينکتابچهاز)(است.

 4.اينباغاز)(است.

من
شما
او
ما

آنها

امریۀمنفی امریۀمثبت کلمه

ننوشيد! بنوشيد! نوشيدن

نگو! گفتن

بخور! خوردن

پيراهن
____________

____________

____________

____________

ناک
____________

____________

____________

____________

کبوتر
____________

____________

____________

____________

پرنده هاخوراکپوشاک ج

جاکت زاغ ناک پيراهن

لوبيا پتلون غذا کبوتر

بلبل چادر غچی  خرما

کلمههاوجملهها

املا

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمهها
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1درس

س
سبوس    مسلم   سنجد
خروس   سمارق   مسکه
ماست   ساعت   احساس

زُبالهها

انبارشدنزبالههاوکثافاتيکیازمشکلاتِعمدهواساسیمحيطمامیباشد.
انواعِ میشوند، جمع زبالهها که جاهايی در

ميکروبهاپيدامیشود.
انتقالِميکروبهابهانسانباعثِامراضِگوناگون

میگردد.
چگونهمیتوانيمازضررزبالههاوکثافاتجلوگيری

کنيم؟
زبالههارادرجاهایمشخصِآنبريزيم.

موادِفاسدشدهوگنديدهرازيرخاککنيدتابهکودزراعتیتبديلگردد.
پلاستيک،شيشه،رابروآهنرابايدازديگرزبالههاجدابريزيدتاازآن

دوبارهاستفادهگردد.
بهجایخريطههایپلاستيکی،ازخريطههایتکهيیوکاغذیاستفادهکنيد.

بياييد!اينگونهمحيطِزيستِخودراازضررِزبالههاوکثافاتنجاتدهيم.

حرفوکلمهها

انتقالزُباله ميکروب

12
هفتۀ
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2درس 12هفتۀ

داکتر
____________

____________

____________

وسايلبازی
____________

____________

____________

سبزه
____________

____________

____________

کتابچههایسميهوسليماناينجااست. .1
اينکتابچهاز)آنها(است. 

اينکتابازسميراونعيماست. .2
(است. اينکتاباز) 

منوشمس،قلمهایرنگهداريم. .3
(است. اينقلمهایرنگهاز) 

4.اينخطکشازمصطفیاست.
(است. اينخطکشاز) 

آنها

ما

او

شما

وسايلبازی   نرس   سبزه  داکتر
درخت  شاگرد   دوا  دريا

امبولانس   کوه   صنف  معلم

طبيعتکودکستانشفاخانه

کلمههاوجمله ها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتن

____________________________________

کلمهها
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3درس 12هفتۀ

خانۀما خانه+ما خانه

شهرشما شهر+شما شهر

خانوادةآنها خانواده+آنها خانواده

عينکِاو عينک+او عينک

درختان
درختانمهمترينوسيلۀپاکيهواوسرسبزيطبيعتمیباشند.

مابرايزندهگيبهتر،بهطبيعتزيباودرختانِ
سبزنيازداريم.

چگونهميتوانيمازدرختان،مراقبتکنيم؟
قدرِدرختانرابدانيم.درختانراآببدهيم
درختان، نشکنيم. را آنها شاخههاي و
ازبينبردنِآلودهگي بهترينوسيله،براي
باثمرباشندويا هوامیباشند.درختانچه

بيثمر،درزندهگيانسانهاوحيوانهااهميتخاصدارند.
شاگردانعزيز!

نشاندنِنهِالومراقبتازآنوظيفۀهرکداممااست.
نهالبنشانيدوازآننگهداریکنيد.

آنوقتاستکهشهرِمازيبا،هوايماتازه،وطبيعتماپُرازدرختخواهدبود.

کلمهها

طبيعتبیثمرباثمر
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4درس 12هفتۀ

امریۀمنفی امریۀمثبت کلمهها

منويسيد! بنويسيد! نوشتن

بياوريد! آوردن

منوشيد! نوشيدن

درختتوپهاشير

پلنگ   جال   گلها  شير
باغبان   سبزه  گرگها  درخت

تماشاچی  شادیها  بازيکن  توپها

باغميدانبازیباغوحش

کلمهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتندوم
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نگاه
صحبت
درک

همکاری

چراپيشبينیکردناحساساتديگرانمهماست؟
برایاينکهبامردمارتباطخوبداشتهباشيم.

چگونهمیتوانيماحساساتديگرانرادرککنيم؟
_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

5درس 12هفتۀ

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

خوانشدوبارۀمتن

مهارتهایمثبتاجتماعی:پيشبينیاحساساتديگران.

وقتیاحساساتديگرانرادرککرديم،میتوانيمباآنها
روابطخوبداشتهباشيم.
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6درس 12هفتۀ

الف

جب

1.اينجاکتازاسداست.
(است. او اينجاکتاز) 

2.طنازوبهارپنسلهایرنگهدارند.
(است.  اينپنسلهایرنگهاز) 

3.اينميزازمنواميناست.
(است. اينميزاز) 

4.عايشهبهفاطمهگفت:
(است. ( اينباغاز 

امریۀمنفی امریۀمثبت کلمه

مخوريد! بخوريد! خوردن
مگوييد! گفتن

برويد! رفتن

مپرسيد! پرسيدن
شير

____________

____________

____________

پنسل
____________

____________

____________

پيراهن
____________

____________

____________

پوشاکرسامیلبنیات

پنسلپاک پنسل چادر  شير
پيراهن قيماق کاغذها جاکتها
ماست پتلون پنير قلمهایرنگه

کلمههاوجملهها

املا

____________________________________

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمهها
ما
او
آنها
شما
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1درس

ث

س

ص

غياث   عثمان    ثريا

الياس   مستوره   سبزی

اخلاص   بصيره   صابره

پاکیزهگیشهر
داشتنمحيطپاکيزه،يکيازنيازهايمهمزندهگيانسانهاميباشد.هر

و خود تندرستي براي تا دارد وظيفه فرد
پاک را شهرش و زيست محيط ديگران،

نگهدارد.
محيط ميتوانيم چگونه کنيم! فکر بياييد

خودراپاکيزهبسازيم؟
بايدپوستِ ازميوهاستفادهميکنيم وقتي

آيسکريم، چاکليت، پوش انداختن از بريزيم. کثافتدانيها در را آن
بيسکويت،قوطينوشابهوديگرخوراکههادرکوچههاوجادهها،خودداري
کنيم.کثافاترادرجاهایمخصوصآنبيندازيم.همينچيزهايکوچک
باعثکثيفشدنشهروآلودهگیمحيطزيستمیگردد.آلودهگیمحيط،

سببامراضِگوناگونمیشود.
بارعايتايننکات،میتوانيمنقشخوبیدرپاکيزهگیشهرخودداشتهباشيم.

حرفوکلمهها

رعايتمحيطپاکيزه

13
هفتۀ
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2درس 13هفتۀ

گاو   ماش  نخود  گوسفندان
خطکش   بز  قلم   کتابچه

قلمهایرنگه   لوبيا  اسپ   شتر

کتابِفردوسوعبداللهبالایميزاست. .1
اينکتاباز)آنها(است. 

2.منوناجيهدرصنفدرسمیخوانيم.
(است. اينصنفاز) 

پيراهنِسفيدازاحمداست. .3
(است. اينپيراهنِسفيداز) 

4.ساعتِقشنگازاحمداست.
(است.  ساعتقشنگاز) 

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

ما

او

آنها

لوبيا
____________

____________

____________

خطکش
____________

____________

____________

اسب
____________

____________

____________

مالداریقرطاسيهحبوبات

خوانشدوبارۀمتناول

کلمهها
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3درس 13هفتۀ

جاکتمن جاکت+من جاکت
صنفآنها صنف+آنها صنف
خانوادةما خانوادة+ما خانواده
معلمشما معلم+شما معلم

کلمهها

کثيفتميز قشنگ

شهــرماخــــانۀما
ميــشهتميـزوصـفا
شهـرقشنـگوزيـبا
بویخـوشدرختـان
درمحيطسبـزوپاک
لـبهایماکـودکان
بايدکثيفنسـازيــم
پاکوتميـزشداريم
وقتیمیخوريمميوه
پوسـتآنهـانبايـد
زيبـــا کـودکان ما
بايدپاکيــزهباشــد

باآســمانآبـــــی
باصبـــحآفتــابی
پاکيزهگيست نشان
هرنفسشتازهگيست
زندهگیزيباميشــه
واميشـه مانندگل
کوچهوشهرخودرا
گـلها دستۀ مثل
سيبواناروکيـله
رویسرکبـريـزه
میگوييمبايکصدا
ما خانۀ مـــا شهر

شهرما خانة ما
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4درس 13هفتۀ

بهار
____________

____________

____________

چوکی
____________

____________

____________

صبح
____________

____________

____________

چاشت   عصر  زمستان  الماری
خزان   صبح   شام  بهار
چوکی  تابستان  کتاب کتابدار

اوقاتروزکتابخانهچهارفصل

کلمهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

امریۀمنفی امریۀمثبت کلمهها

مگوييد! بگوييد! گفتن

بنشينيد! نشستن

مرويد! رفتن

خوانشدوبارۀمتندوم
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5درس 13هفتۀ

مابايداحساساتديگرانرادرککنيم.

روزگذشتهمنناوقتبهخانهآمدم.مادرم

بسياربهتشويشبود.
_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

محبت
فکر
مشکل
بازی

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

اطفالچهاحساسدارندومادرشانچهاحساسمیکند؟

مهارتهایمثبتاجتماعی:پاسخدادنبهاحساساتديگران

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 13هفتۀ

الف

جب

1.توپنصيرواحمداينجااست.
توپ)آنها(است. 

2.قلممنبالایميزبود.معلمگفت:
(است. اينقلماز) 

3.بيرقمارنگسياه،سرخوسبزدارد.
(است. اينبيرقاز) 

4.خطکشازحميداست.
(است.  اينخطکشاز) 

امریۀمنفی امریۀمثبت کلمهها

مسراييد! بسراييد! سرودن

مخوانيد! خواندن

بخنديد! خنديدن

مخوريد! خوردن

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

فوتبالطیارهلوازم خانه

بازیکنمسافربازیکنفرش
مهماندار ميدانبازی الماریفرش
چوکی دوشک توپ پيلوت

کلمههاوجملهها

املا

شما

او

آنها

بازیکنپيلوتالماری

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمهها
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1درس

ت

ط

طَيّب    طناز   تسبيح
شفتالو   جاکت    متين
تميم    باسط   مُطَهَر

بهخودباوردارم

دريکدهکدةدوردستِکشورما،دختريزندهگيميکرد.اوتهمينهنام
داشت.تهمينهازکودکيدُچاربيماريبود.

مادرشاورانزدداکتربرد.
داکترگفت:امکانخوبشدنپايتهمينهکماست.

تهمينهاعتمادبهنفسخودراازدستنداد.
اوميگفت:منباوردارمکهميتوانمراهبروم.
اوتوانستهرروزبهترازروزگذشتهراهبرود.
راهرفتناوبهترشدوبهدَوِشتبديلگرديد.

تهمينهبعدازمدتيدرمسابقۀدَوشاشتراککردومِدالطلارابهدستآورد.
دوستانتهمينه،اوراالگويخودقراردادند.

آنهادانستندکهاعتمادبهنفسوپشتِکار،باعثموفقيتِانسانمیشود.

حرفهاوکلمهها

الگومدالاعتماد

14
هفتۀ
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2درس 14هفتۀ

خشکهحوض

چوب کتاب

صحت زينه

شفاخانهچشمه

رانندهنجار

کاغذباغبان

1.احمدآببازیمیکند.

2.فرزانهدرسمیخواند.

3.خوردنميوههافايدهدارد.

4.شميمداکتراست.

5.ميرويسچوکیمیسازد.

6.پدرفردوسباغدارد.

کلمهها

_________________ 1.لايق

2.__________________خوبترين

3._________قشنگتر__________

4.کوتاه                 ___________________

5.________ _________سفيدترين

کلمهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول

کلمهها

میروم

میخورم

میپوشم

مینويسم

میگفتم

پوشيدم

نوشتم

گفتم

رفتم

خوردم

بالف
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3درس 14هفتۀ

ث

س

ص

غوث   عثمان   ثريا

داس   مستوره   سيب

اخلاص    فيصل  صابره

هوایپاک
داشتنِهوايپاکوسالم،برايهرانسان

ضروريميباشد.
وارث،بهپدرشگفت:چگونهميتوانيم
هوايپاکداشتهباشيموازآلودهگيآن
جلوگيرينماييم؟پدرشگفت:فرزندم!
برايداشتنِهوايپاکوسالم،بايداز

بريدنوقطعکردنجنگلهاودرختانخودداريکنيم.زبالههارا
درکوچهوشهرنريزيم.هرسالدرکوچهومحيطِزندهگيخود،
گُلودرختبنشانيم.وارثگفت:بليپدرجان!مابايدبرايحفظو
ايجادِفضايسبزدرشهرهاکوششکنيم.زبالههاواشيایبیکاره
رادرجايمشخصآنبريزيم.ازآلودهگيهواجلوگيريکنيم.در
اينصورت،هوايپاک،طبيعتسرسبزوباصفاييمیداشتهباشيم.

حرفهاوکلمهها

صفاايجادقطع



82

4درس 14هفتۀ

1.فردوسدرسبخوان!
2.احمد،باتبربهدرختمزن

3.نفيسهگريهمکن
4.احمدگلهارامکن
5.بهشتهدرسبخوان

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

حمل_________

شنبه________

کشمش_________

(است. 1.پشکاحمد،سياهاست.اينپشکاز)او
(است. 2.منوخواهرمکتابقصهخريديم.اينکتاباز)
(است. 3.اينکتابازمناست.آنکتاباز)
(است. 4.اينخانهازميلادوآرشاست.اينخانهاز)

5.منوبنفشهدرکتابخانهدرسمیخوانيم.
(است. اينکتابخانهمربوطمکتب)

او

ما

شما

آنها

کلمهها

روزهایهفته

ماههایسال

ميوةخشک

ثور بادام جمعه حمل
پسته شنبه جوزا کشمش
چهارمغزيکشنبهدوشنبه سرطان

کلمههاوجملهها

!

خوانشدوبارۀمتندوم
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گوشدادن
پرسيدن
احترام

کمککردن

5درس 14هفتۀ

چطورمیتوانيداحساساتدوستخودرادرککنيد؟
مابايداحساساتديگرانرادرککنيم.
بهاحساساتديگرانپاسخدرستدهيم.

مابايدبادوستانخودصحبتکنيم.
_______________________________________    

_______________________________________    

_______________________________________    

_______________________________________    

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

ادارهکردناحساساتومهارتهایمثبتاجتماعی:احساسات
گوناگونمردمدربارةيککاريايکحالت

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 14هفتۀ

بالف

1.درسبخوان!

2.بازارمرو

3.شوخیمکن

4.فرزندممهربانباش

1.اينقلمرنگهاست.اينقلمرنگهاز)ما(است.

2.فرشتهوبهشتهپيراهنخريدند.اينپيراهناز)(است.

3.ساراپنسلخريد.اينپنسلاز)(است.

4.خطکشرویميزاست.اينخطکشاز)(است.

آنها
او
ما
شما

کلمههاوجملهها

املا

ج

اب
عق

ت،
دس

ش،
رگو

،خ
ک

جش
گن

هن
ل،د

بلب
گ،

پلن
ک،

پش
ش،

گو

کبوتر

___

___

اسب

___

___

چشم

___

___

حيوانهاپرندهگان

کلمهها

اعضایبدن

!

خوانشدوبارۀمتن2-1
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1درس

ز
روزه    رازق    زينه

زرمينه    زيبا   زمزمه
فايز    زلزله    سبز

غَذایصحی

روزیفردوس،صميمواحمدميلهکردند.احمدازبازاربولانیوچپس
خريدهبود.صميموفردوسازخوردن
کردند. خودداری چپس و بولانی
احمدناراحتشدوگفت:چرابولانی
گفت: فردوس نمیخوريد؟ چپس و
ازچپسوبولانی مادرمگفتهاست
استفاده  گازدار نوشابههای و بازار

به ما مادرممیگويد: بلی! زيرامريضمیشويد.صميمگفت: مکنيد؛
غَذاهایگوناگونضرورتداريم.احمدگفت:راستگفتی،بهاشتباهخود
مانند: گوناگون؛ غَذاهای از بايد باشيم تندرست اينکه برای پیبردم.

ميــوهها،ســبزیهاوديـگرغَذاهایپاکوتازهاستفادهکنيم.
آنهابايکصداگفتند:مابايدازغَذایهایگوناگونوپاکاستفاده

کنيمتاصحتمندباشيم.

حرفوکلمهها

صحتمندگوناگوناشتباه

15
هفتۀ
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2درس 15هفتۀ

1.زمزمهقبلازخوردنغَذادستهايشرامیشويد.
او(قبلازخوردنغَذادستهايشرامیشويد. (

2.فردينوآرشميوههاراناشستهنمیخورند.
(ميوههاراناشستهنمیخورند. (

3.منونرگسقرآنشريفمیخوانيم.
(قرآنشريفمیخوانيم. (
4.رازمحمدکتابخانهمیرود.

(کتابخانهمیرود؟ (
5.عزيزووحيدکتابمیخوانند.

(کتابمیخوانند. (

او
من
آنها
ما

شما

کلمهها

زيبا
فايده
ضعيف
صلح
بالا

نفع
ناتوان
آشتی
قشنگ
بلند

بالف

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول



87

3درس 15هفتۀ

منمیگويم. من+میگويم میگويم
مامیگوييم. ما+میگوييم میگوييم
آنهامیگويند. آنها+میگويند میگويند
شمامیگوييد. شما+میگوييد میگوييد

نگهداریچشمها
زينبشاگردِلايقبود.اوهميشهدرفعاليتهایدرسیسهممیگرفت.اوازکمپيوتر

وموبايلاستفادهزيادمیکرد.تلويزيونراهماز
نزديکنگاهمیکرد.

باگذشتروزهازينببهخواندندرسکمعلاقه
شد.اودرفعاليتهایصنفیسهمنمیگرفت.
شد او متوجه زمزمه، همصنفیاش روزی
اينروزهاچرادرس وپرسيد:زينبجان!در
نمیخوانی؟زينبگفت:وقتیکتابمیخوانم

سردردمیشوم.زمزمهگفت:بايدنزدداکتربروی.فردایآنروز،زينبباپدرش
نزدِداکتررفت.

داکترگفت:ازکمپيوتر،موبايلوتلويزيونزياداستفادهمیکنیکهبهچشمهايت
زيانرساندهاست.بعدازاينمتوجهصحتِخودباش.

زينبگفت:فهميدم.ديدنتلويزيونازنزديکواستفادةبيشازحدازکمپيوترو
موبايلبهچشمضرردارد.بايدازآنهادوریکنمودرسبخوانم.

کلمههاوجملهها

زيانسهمفعاليت
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4درس 15هفتۀ

1.مادرمگفت:خوردنغَذاهایغيرصحیناپاکونوشابههایگازداربهصحت

ضرردارند.

2.مابايدازغَذاهایمانندميوهها،سبزیهاوغذاهایپاکاستفادهکنيم.

3.داکترگفتاستفادةزيادازتلويزيونکمپيوتروياموبايلبهچشمانتانضرردارد.

4.زينبگفتمنقلمخطکشپنسلوکتابچهدارم.

5.معلمماگفتکتابکتابچهقلموديگرلوازمتانراخوبنگهداريد.

آفتاب
زيان

کوشش
سالم
شادی

تلاش
تندرست
خوشی
خورشيد
ضرر

ب الف

جملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

،  :

خوانشدوبارۀمتندوم
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احمدوراشددوستانخوباستند.
آنهاباهميکجاتوپبازیمیکنند.

_______________________________________   

_______________________________________   
يکروزراشدمريضبود.

_______________________________________   

احمدنگراناوبود؛زيراراشدازدرسهاعقبمیماند.
_______________________________________   

راشدبهاحمدگفت:شمادوستخوبیاستيد.

گوشدادن

مکتب

درس

کمک

5درس 15هفتۀ

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

خوانشدوبارهمتن

مهارتهایمثبتاجتماعیوحلمنازعات:دوستخوب
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6درس 15هفتۀ

بالف

1.آرشمکتبمیرود.
)او(مکتبمیرود.

2.منوسهرابکتابخانهمیرويم.
(کتابخانهمیرويم. (
3.شميموبهاربازاررفتند.

(بازاررفتند. (
4.حميد،فرهادوفريدمطالعهمیکنند.

(مطالعهمیکنند. (

روشنايی
خورشيد
اندوه
راحت
آرزو

غم
آرام
نور

آفتاب
اميد

املا

کلمههاوجملهها

1.بهشتهگفت:نخير!مابهغَذاهایگوناگون؛مانند:
سبزیها،ميوههاولبنياتضرورتداريم.

2.فردوسگفتمابايدچشمهایخودراازگرددودخاکوروشنايیزيادنگهداریکنيم.
3.زرمينهپرسيدخوردنسيبناکانگوروتربوزچهفايدهدارد؟

4.معلمگفتبهپدرمادرخواهروبرادرتانمهربانباشيد.

،  :

خوانشدوبارۀمتن2-1

او
من
ما
شما
آنها

کلمهها

ج
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1درس

ذ
ذرهبين   کاغذ    ذکی

ذاکر   ذاکره    غذا
تذکره   نفوذ    لذيذ

صحتثروتاست

خانوادةذکيهدريکروستايدوردستزندهگيميکرد.ذکيهداکتربود.
روزيزنهمسايهاشسراسيمهبهخانۀذکيه
آمدوگفت:پسرمذاکراسهالاست.ذکيهنزد
مريضرفت.ديدکهآببدنذاکرکمگرديده،
پودر ذکيه، است. تشنه و شده زرد رنگش
او.آر.اسآمادهساخت،بهذاکردادوگفت:به
ذاکرمايعاتکافيوغَذاهايمناسببدهيد؛
گرفتار اسهال به اينکه براي افزود: همچنان

نشويم؛بايدازآبپاکاستفادهکنيم.پسازرفتنبهتشناب،دستهاي
ازغَذاهايناپاکوشبماندهاستفاده خودراباآبوصابونبشوييم.
نکنيم.سبزيهاوميوههاراناشستهنخوريم.زنهمسايه،رهنماييهاي

ذکيهراعمليکرد.بعدازآنخودوکودکانشمريضنميشدند.

حرفوکلمهها

مايعاتاسهالسراسيمه

16
هفتۀ
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خوانشدوبارۀمتناول

2درس 16هفتۀ

1.ذکيهامروزمريضبود.
او(امروزمريضبود. (

2.منوبرادرمغَذامیخوريم.
(غَذامیخوريم. (

3.عبداللهوفردوسکتابخانهرفتند.
(کتابخانهرفتند. (

4.بهاربامادرشفردابازارمیرود.
(بامادرشفردابازارمیرود. (

5.پدرکلانازمصطفیومحمودپرسيد:
(درصنفچندمدرسمیخوانيد؟ (

او
من
ما
شما
آنها

کلمهها

کلانخراببهترخوبتر1.

مفيدضرردليرسودمند2.

قویناتوانقهرضعيف3.

غضبخوشیشجاعقهر4.

بیحوصلهکمکبردبارصبور5.

کوچکبزرگزيباکلان6.

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل
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واکسین
ذاکروذکيبهدهکدهييرفتندتاکودکانراواکسيننمايند.دروازهيي
راتَکتَکزدند.ذاکرهدررابازکردوگفت:ايواي!شمابازآمديد؟

تَبکرد. او راواکسيننموديد، يکبارپسرم
ديگرنميخواهمواکسينشود.ذاکروذکي
نگرانشدندوگفتند:هيچکودکينبايدبدونِ
واکسينبماند.ذکينزدِبزرگِدهکدهرفت.
موضوعرابااودرميانگذاشت.بزرگدِهکده
بهخانۀذاکرهآمدوگفت:واکسين،کودکان

راازمريضيهايخطرناکنجاتميدهد.تبکردنکودکان،بعداز
واکسينعادياست.

باخُرسَنديواکسينکرد.اوازذکي، ذاکرهفهميدوکودکانشرا
ذاکروبزرگِدهکدهسپاسگزارينمود.

کلمههاوجملهها

نجاتواکسيندهکده

منمیرفتم. من+میرفتم میرفتم

مامیرفتيم. ما+میرفتيم میرفتيم

آنهامیرفتند. آنها+میرفتند میرفتند

شمامیرفتيد. شما+میرفتيد میرفتيد
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4درس 16هفتۀ

1.ذکيهگفت:واکسينکودکانراازمريضیهایخطرناکنجاتمیدهد.
2.طنازبهثرياگفتآلوبالو،شفتالو،سيبوانگورراخوشدارم.

3.تميمگفتپدرمادرخواهروبرادرمبهسفرمیروند.
4.مادرگفتخوردنسبزیهامانندپالکزردکوباميهفايدهدارد.

5.معلمگفتکلمهنمازروزهزکاتوحجازجملۀپنجبنایاسلاماست.

کلانکوچکنزديکبزرگ1.

سختآسانقلممشکل2.

زيبانازيباکتابچهمقبول3.

ضعيفنيرومندخطکشقوی4.

غمگينکتابنشاطخنده5.

قلمرنگهترسودلاوردلير6.

جملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

،  :

خوانشدوبارۀمتندوم
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5درس 16هفتۀ

ذکيهمیخواهدگلهایباغچهراآبياریکند.

باغچۀآنهاگلهایزياددارد.

_______________________________________   

_______________________________________   


_______________________________________ 

ذکيهازبرادرخودتشکرکرد.
اوگفت:مابايدبايکديگرهمکاریکنيم.

کار

کمک

احمد

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

مهارتهایمثبتاجتماعی:باهمکارکردن

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 16هفتۀ

الف

ج

1.حميدگفت:فرداباپدر،مادروبرادرمبهتفريحمیرويم.
2.معلمگفتفصلهایسالشاملبهارتابستانخزانوزمستانمیشود.

3.پدرمگفتاتحادواتفاقسببصلحودوستیمیشود.
4.خواهرمبهمنگفتروزهایهفتهشنبهيکشنبهدوشنبهسهشنبه

چهارشنبهپنجشنبهوجمعهاست.

بزرگکوچکميزخورد1.

بیفکرهوشيارصحتذکی2.

آرامیناآرامیچوکیآسايش3.

کوتاهخانهبالابلند4.

1.احمدغَذامیخورد.
)او(غَذامیخورد.

2.نصيرواحمددرسمیخوانند.
)(درسمیخوانند.

3.منوپدرملباسمیخريم.
)(لباسمیخريم.

4.شميمکتابقصهمیخواند.
)(کتابقصهمیخواند؟

او
ما
شما
آنها

کلمههاوجملهها

املا

،  :

ب

خوانشدوبارۀمتن2-1
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1درس

ز

ذ ذکيه    لذيذ   ذرهبين
زينه   ذخيره    کاغذ

زمزمه   زردک    زنبور

ورزش
زُبيرپسرزيرکوباهوشيبود.اوهميشهدرسميخواند؛اماورزشنميکرد.

زُبيرگاهخستهبهنظرميرسيدوگاهبيمارميبود.اين
حالتسببميشدتابهدرسهايشرسيدهگينتواند.
روزياوخستهدرگوشۀصنفنشستهبودکهمعلم

آمدوگفت:
شاگردانعزيز!

ناممنذاکراست.منمعلمورزششمااستم.بياييد
بهميدانورزشبرويموورزشکنيم.

شاگردانبهميدانورزشرفتندوبهتمرينپرداختند.
معلمبهشاگردانگفت:ورزشباعثنشاطوسلامتيشماميگردد.

هرروزتمرينکنيدتاصحتمندوتندرستباشيد.
زُبيرباعلاقهمنديورزشکردوخوششد.
زبيرازآنروزبهبعدهرروزورزشميکرد.

اوديگراحساسخستهگينميکردودرسهايشرامنظمميخواند.

حرفهاوکلمهها

احساسنشاطبيمار

17
هفتۀ
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2درس 17هفتۀ

1.کتابخانهمیروم.
)من(کتابخانهمیروم. 
2.منومنيژهمکتبمیرويم.
(مکتبمیرويم. (

3.سهرابهميشهقبلازغذادستهايشرامیشويد.
(هميشهقبلازغذادستهايشرامیشويد. (

4.آرشورستمباهمورزشمیکنند.
(ورزشمیکنند. (

5.فريدباخانوادهاشميلهمیرود.
(باخانوادةخودميلهمیرود؟ (

من
ما
او
آنها
شما

کلمهها

درياخورشيدتاريکیآفتاب1.

ترسوکوهدليرشجاع2.

گرفتارضررفايدهنقص3.

آشتیغمخوشیشادی4.

کتابچهراحتناآرامآرام5.

تندرستمريضپنسلسلامت6.

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول
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3درس 17هفتۀ

منمیخوانم. من+میخوانم میخوانم
مامیخوانيم. ما+میخوانيم میخوانيم
آنهامیخوانند. آنها+میخوانند میخوانند
شمامیخوانيد. شما+میخوانيد میخوانيد

پاکیزهگیوسلامتی

دستورويشرابـهدرزد  دختـــــرکفـــريادبرزد 
وقتیرفتوبااوسرخورد حالِاوخيلیبههـــمخورد 
چِرکوچربوخواببرده دخترکشخصــیکهديـده 
زردوزار،آزردهحـــــالش ازنجاستجسـموجانــش 
خاکبرســر،مـــنبريزم دختــرکگفـــتشعـزيزم! 
داریعقـــلونـورِدانـش ایعــــزيزِآفـــــــرينش 
سردودلخوریچـــراتو؟ ازصحـتدوریچــــراتو؟ 
پـــاکباشوآرميـــــده لطفـــاًاینوردوديـــــده 
ازمـــرضآزادگـــــرديم بانظافـــتشادگرديــــم 
نـــــوروآزادیبرآيـــــد  ازصحـــت،شـادیبرآيـد 
بانجِابـــتيارباشيـــــم  باصحتسرشارباشيــــم 
بندةخـــوبخداشـــــد  باصحتهرکسصفاشد 

کلمههاوجملهها

نجِابتآراميدهآفرينش
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4درس 17هفتۀ

1.فرهادازپدرشپرسيد:ماههایميزان،عقربوقوسمربوطکدام
فصلمیشوند؟

2.معلمبهشاگردانگفتفرداسيرعلمیمیرويم.
3.آرشعلیفرزانهوديبابهمعلمشانگفتندفرداامتحانمارامیگيريد؟

4.معلمگفتسيبناکانگورواناربهصحتفايدهدارد.
5.خواهرمگفتبرایرسامیقلمرنگهپنسلوکاغذسفيدضرورت.

بهارصحيحنادرستدرست1.

روشنشيرينقشنگزيبا2.

تلخبدنيکزشت3.

تختهآرامیناآرامیصلح4.

سردیقلمحرارتگرمی5.

تنبلیتلاشکاغذکوشش6.

جملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

،  :

خوانشدوبارۀمتندوم
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احمدوراشددوستانخوباند.آنهاهميشهيکجاباهمتوپبازیمیکنند؛اما
زلمیراشدراآزارواذيتمیکند.

زلمیهميشهکتابهایراشدرابدوناجازهمیگيردوکتابهایاوراپاره
میکند.

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

5درس 17هفتۀ

گوشدادنوصحبتکردن

نوشتنابتکاری

مهارتهایمثبتاجتماعی:آزارواذيتکردن

خوانشدوبارۀمتن2-1

ناراحت
گريه

دوست

جلوگيری
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6درس 17هفتۀ

بالف

ج

1.الهامگفت:روزهایشنبه،دوشنبهوسهشنبهورزشمیکنم.
2.بهارگفتقلمکتابچهرنگهوکتابهايمدربکساست.
3.داکترپرسيدسيباناروبهیبهصحتچهفايدهدارند؟

4.معلمگفتماههایفصلبهارعبارتاندازحملثوروجوزا.

نادانهوشيارميزذکی1.

کتاببزرگکوچککلان2.

تنبلکوششدرسسعی3.

کثيفصفايیدروازهپاکی4.

1.عبداللههرصبحورزشمیکند.
)(هرصبحورزشمیکند.

2.گلهاراآبدادم.
)(گلهاراآبدادم.

3.حميدوفريديکجامکتبمیروند.
)(يکجامکتبمیروند.

4.منوخواهرمدرکارهایخانهکمکمیکنيم.
)(درکارهایخانهکمکمیکنيم.
5.احمدوعلیروزهایجمعهميلهمیروند.

(روزهایجمعهميلهمیروند. (

او
من
ما
شما
آنها

کلمههاوجملهها

املا

،  :

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمهها
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1درس

ظ
حفاظت   نظيف   ظرف

ظفر   محفوظ   نظيفه
حفيظ    ظاهر   حافظ

غزنیمرکزفرهنگیجهاناسلام

همهخوشحالبهنظرمی رسيدند.ظاهرهوظريف
باپدرشاندرافتتاحمرکزفرهنگیجهاناسلامبه

غزنیآمدهبودند.
اسلامی کشورهای ميان از چرا پرسيد: پدرش از ظاهره

غزنیمرکزفرهنگیجهاناسلامانتخابشدهاست؟
امپراتوری مرکز گذشته در غزنی گفت: پدرش

سلطانمحمودغزنویيکیازپادشاهانجهاناسلامبود.آثارتاريخیو
فرهنگیزيادیدراينولايتوجوددارد.دردربارسلطانمحمودغزنوی
بيشازچهارصدشاعرونويسندهوجودداشت.درآنزماندرولايتغزنی
بالاحصار منار ها، بود. زيادشده برایرشدفرهنگوتمدناسلامیکار
به است. افزوده غزنی شکوه به بزرگ دانشمندان مقبره های و قديمی
هميندليلغزنیمرکزفرهنگیجهاناسلامانتخابشد.ظاهرهوظريف

ازمعلوماتپدرشانخوشحالشدند.

حرفوکلمهها

دانشمندانشکوهافتتاح

18
هفتۀ
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1.جلالباپدرشبهموزيممیرود.
)او(باپدرشبهموزيممیرود. 

2.حسيبگفت:ازآبدههایتاريخیحفاظتکنيم.
(گفت:ازآبدههایتاريخیحفاظتکنيم. )او 

3.فردوس،آرشوسهرابازطاقظفرکابلديدنخواهندکرد.
(ازطاقظفرکابلديدنخواهندکرد. ( 

4.منبابرادرمبهديدنبالاحصاررفتهبودم.
(بهديدنبالاحصاررفتهبوديم. ( 

5.احمدوفريدبهکتابخانهمیروند.
(بهکتابخانهمیروند. ( 

2درس 18هفتۀ

آنها

او

ما

شما

کلمهها

)کتاب،سوم(منشاگردصنف سوماستم.1.

)ميهن،چشمه(ميهنخودرادوستدارم.2.

)دريا،صحت(ورزشبه_____فايدهدارد.3.

)منارجام،کاغذ(منوپدرماز_____ديدنکرديم.4.

)آسمان،گلسرخ(مابهميلۀ_____میرويم.5.

)رنگارنگ،جنگل(حويلیماگلهای_____دارد.6.

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول

کلمهها
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3درس 18هفتۀ

منمیروم. من+میروم میروم

اومیخواند. او+میخواند میخواند
آنهاخواهندگفت. آنها+خواهندگفت خواهندگفت

ماخورديم. ما+خورديم خورديم

میهنما
ظريفهدرصنفناراحتبهنظرمیرسيد.معلمپرسيد:ظريفهجان!چرا

ُاردوی ناراحتاستی؟ظريفهگفت:پدرمدر
ملیوظيفهدارد.فردابهيکیازولايتهای
دورمیرود.اينبارنمیگذارمکهاوازمادور
مانند نباش!وطن ناراحت معلمگفت: شود.
مادراست.اوبالایهرکدامِماحقدارد.تو
بايدافتخارکنیوخوشباشیکهپدرتاز

ميهندفاعمیکند.ببينماراحتنشستهايم.درسمیخوانيم.شب
آراممیخوابيم.اينراحتیوآسايشراپدرتووهمسنگرانشبرایما

فراهمکردهاند.
افتخار پدری چنين داشتن با من صاحب! معلم تشکر گفت: ظريفه

میکنم.
شاگردانبايکصداگفتند:ماهمبرایميهنخودخدمتمیکنيم.

کلمههاوجملهها

روحيهفراهمدفاع
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شفقتآبباکودکانشفقتکنيد.1.

بهارسنجدبهارفصلاولسالاست.2.

گلناشستهميوههارا_____نخوريد.3.

ثروتشاگردصحت_____است.4.

نگهداریجهاناسلامغزنیمرکزفرهنگی_____انتخابشد.5.

سبزهدرختانشاخههای_____راقطعنکنيد.6.

کلمهها

4درس 18هفتۀ

1.منقصهخواهمخواند.

2.برادرمبازارخواهدرفت.
3.حارثگلهاراآب___.
4.جميلهمقاله______.

5.حامدقبلازغَذادستهای
خودرا______.

1.منقصهمیخوانم.

2.برادرمبازارمیرود.
3.حارثگلهاراآبمیدهد.

4.جميلهمقالهمینويسد.
5.حامدقبلازغَذادستهای

خودرامیشويد.

جملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

آيندهحال

خوانشدوبارۀمتندوم
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5درس 18هفتۀ

ظريفهشاگردصنفچهارم،هرروزنظيفهراآزارواذيتمیکرد.
ظريفه،نظيفهرااذيتمیکرد.

_______________________________________   

ظاهرهازخواهرکوچکخودنظيفهپرسيد:
چراناراحتاستی؟نظيفهبهخواهرخودقصهکرد.

_______________________________________    

ظاهرهگفت:منباظريفهدراينموردصحبتمیکنم.
آزارواذيتديگرانکارخوبومناسبنيست.

_______________________________________   

نوشتنابتکاری

گوشدادنوصحبتکردن

حلمنازعات:شناسايیآزارواذيت

ناراحت

آزار

تشکر

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 18هفتۀ

بالف

ج

1.)من(کارخانهگیخودراانجامدادم.

(سيبمیخورد. (.2

(مطالعهمیکنند. (.3

(ازبازارکتابخريديم. (.4

(فردامکتبمیرويد؟ (.5

ما

من

آنها

او

شما

کلمهها

        
دهقانگندمرادروخواهدکرد.   1.دهقانگندمرادروکرد.

زرمينهرسامیخواهدکرد.   2.زرمينهرسامیمیکند.
احمدباخانوادهاشبهتفريح___ 3.احمدباخانوادهاشبهتفريحمیرود.

مندرسهايمرا_____  4.مندرسهايمرامیخوانم.

)کتابداکتر(1.مادرثريا____است.

)صلحدهقان(2.ما____میخواهيم.

)عسلقلم(3.خوردن____فايدهدارد.

)کوهوطن(4. ____خانۀمااست.

)مکتبمجله(5.عزيز____میرود.

کلمههاوجملهها

املا

آيندهحال

خوانشدوبارۀمتن2-1
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1درس

ض
ضعيف    فيض    ضيا
فيضان   ضميره   فضيله
ضابط   فاضل   فياض

پولِما

روزیفياضبهفرزندانشضميرهوضياکفش هایزيباآوردوگفت:
عزيزانم!می دانيدکفش هاراچندافغانیخريده ام؟
آن هاگفتند:نخير!فياضگفت:هرجورةآنرا
دوصدافغانیخريده ام.ضميرهوضياپرسيدند:افغانی
خاص نام کشور، هر پول گفت: فياض چيست؟
دارد.نامِپولِکشورِما،افغانیاست.کوچک ترين
واحدِپولیمايکافغانیوبزرگترينواحدِآنهزار

افغانیمی باشد.ما،دربدلِهرچيزیکهازبازارمی خريم،پولمی پردازيم،
دربدلِوظيفه يیکهانجاممی دهيم،پولبهدســتمی آوريم.پولِافغانی
سرمايۀملیمااست.بايددرحفظونگهداریآندقتکنيم.ضميرهو

ضياگفتند:تشکرپدرجان!پولِخودرادرستنگهداریخواهيمکرد.

حرفوکلمهها

دقتسرمايۀملیواحدپول

19
هفتۀ
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2درس 19هفتۀ

1.منباخانوادهامبهسفرمیروم.

2.____گلهایلالهراخوشدارد.

3.____نهالشانیمیکنند.

4.____وخانوادهامازولايتباميانديدنکرديم.

5.____کدامروزهابهکتابخانهمیرويد؟

ما

آنها

او

شما

من

کلمهها

افغانستاندرياوطنماافغانستاناست.1.

درهمافغانیواحدپولیما_____است.2.

ميلۀگلسرخلالهمردمچهوقتبه_____میروند؟3.

سيرعلمیکاغذمعلمشاگردانرابه_____میبرد.4.

حوضخانۀماشهرما_____است.5.

کوهچهارفصليکسال_____دارد.6.

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول

کلمهها
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3درس 19هفتۀ

منمیرفتم. من+میرفتم میرفتم
آنهاگفتند. آنها+گفتند گفتند

اوخواهدنوشت. او+خواهدنوشت خواهدنوشت
مامیرويم. ما+میرويم میرويم

میلۀگُلِسرخ
فصلبهاربود.ضياوسايلسفرراآمادهکرد.بهخانوادهاشگفت:

آمادهشويد،جايیمیرويم.ضميرهوفايض
پرسيدند:

کجامیرويم؟ضياگفت:بياييدسوارِموتر
شويد،خواهيدفهميد.آن هاسوارِموترشدند
وازکنارِدرههایزيباوکوهایبلندگذشتند.
راکنارِدروازةبزرگیتوقفداد. ضياموتر

آمده ايم. بلخ واه! گفت: فايض باستان(. )بلخِ بود: شده نوشته آن جا
مزار فرزندانم! گفت: پدرشان است . مزارِشريف اين جا گفت: ضميره

شريفمرکزبلخاست.
آن هاشادبودند.همهجاسفره هاپرازسمنکوهفت ميوهبود.

پدرشانگفت:اينجاميلۀگُلِسُرخاست.ميلۀگلسرخازميلههایقديمی
کشورمامیباشد.اينميله،ازاولنوروزتاچهلروزادامهدارد.

کلمههاوجملهها

سفرهشادباستان
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دشتآسمان

شاگردپولافغانی

مطالعهمکتب

احتراممهربان

پيروزیقهر

صلحچهارفصل

دردشتگلهایلالهمیرويد.1.

من_____راخوبنگهداریمیکنم.2.

کتابخانهجایمناسببرای_____است.3.

بهبزرگان_____داشتهباشيم.4.

اتحادواتفاقسبب_____مامیگردد.5.

درفضای_____بهتردرسخواندهمیتوانيم.6.



4درس 19هفتۀ

1.منبهسفرخواهمرفت.

2.عبداللهپولراخوبنگهخواهدکرد.

3.احمدآببازی_____.

4.منيژهميوه______.

5.روياچندجملهدربارةوطن

.______

1.منبهسفرمیروم.

2.عبداللهپولراخوبنگهمیدارد.

3.احمدآببازیمیکند.

4.منيژهميوهمیخورد.

5.روياچندجملهدربارةوطن

مینويسد.

جملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

آيندهحال

خوانشدوبارۀمتندوم

کلمهها
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ظريفههنوزهمنظيفهراآزارواذيتمیکند.
اوبسيارناراحتاستونمیخواهدبهمکتببرود.

_______________________________________

_______________________________________
همصنفاننظيفهتصميمگرفتندکهاوراکمکنمايند.

آنهابهمعلمخودگفتند:ظريفه،نظيفهراآزارو
اذيتمیکند.

_______________________________________

ظاهرهوهمصنفانشخوشبودندکهظريفهحالا
نظيفهراآزارواذيتنمیکند.

_______________________________________

5درس 19هفتۀ

نوشتنابتکاری

گوشدادنوصحبتکردن

حلمنازعات:آزارواذيتوعکسالعملشاگردان

خوانشدوبارۀمتن2-1

پدرومادر
مکتب

نصيحت

خوش
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)امتحانشهر(1.فردا___داريم.
بیجا را خود های ___ من .2

)قلمپول(مصرفنمیکنم.
)نوروزخزان(3.روزاولسال____است.
)سیصد(4.يکماه_____روزاست

)گلميوهها(5.درفصلتابستان____پختهمیشوند.

6درس 19هفتۀ

بالف

ج

1. ___ باپدرومادرمميلهمیروم.

2.___کتابمیخوانند.

3.___داکتراست.

4.___باکیبهسفرمیرويد؟

5.___کارخانهگیخودراانجامداديم.

ما

آنها

او

شما

من

        
مننامهخواهمنوشت.    1.مننامهمینويسم.

فرهادباپدرشبهسفرخواهندرفت.  2.فرهادباپدرشبهسفرمیرود.
منبهمکتبخواهم_____.   3.منبهمکتبمیروم.

چندجملهدرموردصلح____. 4.چندجملهدرموردصلحمینويسم.

کلمههاوجملهها

املا

آيندهحال

کلمهها
من

خوانشدوبارۀمتن2-1
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جاويدان مشهور

1درس

ظ

ض

ظرف   حفيظ   ظاهر
حوض   افضل   نظيف
ضابط   فضيله    ضيا

رابعۀبلخی
بهديدنِجاهای بلخسفرکردند.آن ها، بهولايتِ روزیظاهرهوخانواده اش

تاريخیبلخرفتند.وقتیبهآرامگاهِرابعۀبلخیرسيدند،
ضيابرادرِظاهرهگفت:اينآرامگاهِدقيقیبلخیاست.
ظاهرهگفت:نه!اينآرامگاهِرابعۀبلخیاست.آنها
وگفت:چراگفتگو آمد پدرشان پرداختند. بهگفتگو

میکنيد؟
رابعه آرامگاهِ اين گفت: و ساخت آرام را هردو پدر،
چهرههای از يکی و زن شاعرِ نخستين رابعه است.

مشهورزباندریاست.
رابعه،ازکودکیبهآموزشِعلمعلاقهداشتوبرخیازدانشهایآنروزگار

رافراگرفت.
رابعهشعرهایزيادیسرودهکهنامشهميشهجاويدانخواهدبود.ضياوقتی

فهميد،ازخواهرشعذرخواهیکردوهردوخوشحالشدند.

حرفهاوکلمهها

آرامگاه

20
هفتۀ
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ننگرهاربلخآرامگاهرابعۀبلخیدربلخاست.1.

صبحانهکاغذمنهرروز_____میخورم.2.

باغصحتخوردنميوةناشستهبه_____ضرردارد.3.

سعادتناکامیصبردرزندهگی_____بارمیآورد.4.

سومهشتمخزانفصل_____سالاست.5.

صداقتدوممنيکمقالهدربارة___ مینويسم.6.

2درس 20هفتۀ

(بازارمیروند. آنها (.1

(بابرادرشکتابمیخواند.  (.2

(هرروزقرآنشريفمیخوانيد.  (.3

(باهمدرسمیخوانيم.  (.4

(هرروزصبحانهمیخورم.  (.5

آنها

ما

او

شما

من

کلمهها

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول

کلمهها
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3درس 20هفتۀ

اوخواست. او+خواست خواست
منرسيدم. من+رسيدم رسيدم

اوخواهدگفت. او+خواهدگفت خواهدگفت
آنهاساختند. آنها+ساختند ساختند

وطن!عشقتوافتخارم

جشنِاستقلالِکشوربود.شاگردانِمکتب،دراينجشناشتراکنموده
بودند.معلمازگروهِترانهخواست،تاترانۀوطنرابخوانند.ضميرهو

حفيظهکهسرگروهِتيمِترانهبودند،ترانۀوطنرااينگونهخواندند:
وطن!عشــقِتوافتخـــارموطن!دررهتجاننثـارم 
وطنگُلخَنَــتلالـهزارم وطنخاکِپاکـتبهشتـــم 
تويیجانفـزا،ایديـــارم بهمنهرکجايیکهباشــم 
بهازدُربوَُدسنگِکوهـت وطنعاشقمبرشکوهــــت 
بوَُدرگ  رگمپُرزخونــت وطنقلبِمنهستیيیمن 
اگردرخــزانيابهـــارم زتوهمچوگُلبشِکُفَــددل 
وطندررَهَـت،جاننثارم وطنعشقِتوافتخــــــارم 

کلمههاوجملهها

شکوهديارنثار
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4درس 20هفتۀ

1.آرشکتابخواهدخواند.

2.باغبانگلهاراآبخواهدداد.

3.ثرياباخواهرشدرس_____.

4.منبهديدنحيوانهابهباغ

وحش______.

5.دهقاندرمزرعهکار______.

1.آرشکتابمیخواند.

2.باغبانگلهاراآبمیدهد.

3.ثرياباخواهرشدرسمیخواند.

4.منبهديدنحيوانهابهباغ

وحشمیروم.

5.دهقاندرمزرعهکارمیکند.

نيکوکاراندروغگويانخداوندنيکوکارانرادوستدارد.1.

همصنفانمدهقانمندردرسهابا_____کمکمیکنم.2.

باغبانگلهاژاله_____راپژمردهمیسازد.3.

سرکحويلیهنگامگذشتناز_____احتياطکنيد.4.

راستکارفريبکارانسان_____راهمهدوستدارند.5.

زمستانتابستاندر_____برفمیبارد.6.

جملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل


آيندهحال

خوانشدوبارۀمتندوم

کلمهها
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معلم

کمک

دوستان
خوشحال

ذبيحشاگردانرادرميدانبازیآزارواذيتمیکند.
اوهنگامدرسخواندن به شاگردان مزاحمتمیکند.

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

5درس 20هفتۀ

نوشتنابتکاری

گوشدادنوصحبتکردن

حلمنازعات:آزارواذيتديگران

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 20هفتۀ

بالف

ج

1.محمودکارهایخانهگیخود
راانجاممیدهد.

)او(کارهایخانهگیخود
راانجاممیدهد.

2.منوزينبدرصنفدرسمیخوانيم.
(درصنفدرسمیخوانيم. (

3.عبداللهوامينشاگردانلايقاستند.
(شاگردانلايقاستند. (

4.توواحمدبهخواندنشعرعلاقهداريد.
(بهخواندنشعرعلاقهداريد. (

ما
آنها
او
شما

)کابل،مزار(1.پايتختکشورما___است.

)دهروز،هفتروز(2.يکهفته___ است.

)سهرنگ،پنجرنگ(3.بيرقما____دارد.

)امانتدار،تنبل(4.درزندهگیخود___باشيد.

کلمههاوجملهها

املا

1.آرشکتابخواهدخواند.

2.باغبانگلهاراآبخواهدداد.

3.ثرياباخواهرشدرس_____.

4.منبهديدنحيوانهابهباغ

وحش_____.

5.دهقاندرمزرعهکار______.

1.آرشکتابمیخواند.

2.باغبانگلهاراآبمیدهد.

3.ثرياباخواهرشدرسمیخواند.

4.منبهديدنحيوانهابهباغ

وحشمیروم.

5.دهقاندرمزرعهکارمیکند.

آيندهحال

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمهها
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مِسواک

1درس

ز

ذ

تربوز    سبزه    زيبا
کاغذ    غذا   زمزمه

   ذکی   ذرهبين   ذاکره

نظافتِشخصی
فايز می کردند. بازی فايز، برادرش و نظيفه
نظيفه می ماليد. چشم هايش به را دست هايش
گفت:دست هایناپاکترابهچشم هايتمزن.فايز
گفت:دست هايمپاکاست.ناگهانميکروباززير

ناخُنشصدازد:مندُشمنِصحتِشمااستم.
فايزپرسيد:توکيستی؟ميکروبگفت:من،بسيار

کوچکاستم.مراديدهنمی توانيد.
آن هاازميکروب ترسيدندوازمادرشانپرسيدند:چهکنيمتاازضررِميکروب ها

نجِاتيابيم؟
مادرشانگُفت:ناخُن هایخودرابگيريم.بعدازرفتنبهتشناب،دست هایخود
راباآبوصابونبشوييم.دندان هایخودرامِسواکيابرسبزنيم.فايزونظيفه،

دست هایخودراباآبوصابونشُستندوگفتند:متوجهنظافتخودمی باشيم.

حرفهاوکلمهها

متوجهنجات

21
هفتۀ
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دانشکتابمنعلممیآموزم.1.

خوابذکیعايشهدخترهوشياراست.2.

ميهنکوچهمنوطنخودرادوستدارم.3.

کلانموظيفهبرادربزرگمدرفابريکهکارمیکند.4.

سعیتنبلیمندردرسهایخودکوششمیکنم.5.

بیرنگقشنگباغماگلهایزيبادارد.6.

2درس 21هفتۀ

1.پدرمگفت:فردامادر،باخواهروبرادرتبهخانۀکاکايتمیرويم.
2.عبداللهگفتروزهایشنبهسهشنبهوپنجشنبهورزشمیکنم.

3.فريدهبهمادرشگفتمنميوههایسيبناکوانگورراخوشدارم.

من
ما

آنها
او

کلمهها (دستهایخودرامیشويد. )او 1.فايزدستهایخودرامیشويد.
(امروزمکتبمیروم. (  2.امروزمکتبمیروم.

)(ورزشمیکنند. 3.حارثوفرهادورزشمیکنند.
(غذامیخورد. (  4.احمدغذامیخورد.

5.منوظريفهسبزیهاراناشستهنمیخوريم.
(سبزیهاراناشستهنمیخوريم. (     

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

،  :

خوانشدوبارۀمتناول

کلمهها
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ظريفه    حافظ    ظرف
فيض   ظاهره   نظافت
 رضا    فضيله    ضيا

3درس 21هفتۀ

ظ

ض

موزیمِمِلیّ
آن روزبرایرضاوظاهرروزِخوبیبود.آن هاباهمصنفان شاندرموتر

موزيم به می خواستند و بودند نشسته
بروند.ناگهانموتردرمسيرِراهخاموش
شد.شاگردان،ناراحتشدند.آن هافکر
نروند،چه موزيم به اگر که می کردند
بر مکتب به گفت: رضا شد؟ خواهد
به بايد می گفت: ظاهر اما می گرديم.

موزيمبرويم.رانندهگفت:گفتگومکنيد.موترروشنخواهدشد.دراين
هنگام،موترروشنشدوحرکتکردند.

وقتیبهموزيمرسيدند،شخصیکهرهنمایموزيمبود،همهبخش های
موزيمرامعرفیکردوگفت:درموزيم،آثارِتاريخی،نگهداریمی شود.

رضاوهم صنفانش،ازديدنِسکه ها،ديگ هایسنگی،تفنگ هاوشمشيرها
هيجانیشدند.آن هافهميدندکهموزيم،جاینگهداریآثارباستانیاست.

حرفهاوکلمهها

باستانیآثارمَسير
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4درس 21هفتۀ

)آنها(مکتبمیروند.  1.احمدوعلیمکتبمیروند.
2.آرشوسهراببهموزيممیروند.)(بهموزيممیروند.

3.زهرههرروزدندانهايشرامیشويد.
)(هرروزدندانهايشرامیشويد. 

4.درکارهایخانههمکاریمیکنم.
)(درکارهایخانههمکاریمیکنم. 

1.معلمماگفت:هفتهآيندهامتحاندری،رياضیورسمداريد.
2.مادرمگفتماههایفصلتابستانسرطاناسدوسنبلهاست.

3.باغبانگفتدراينباغگلهاینسترنمرسلوگلابموجوداست.
4.پدرمگفتدرموزيمسکههاديگهایسنگیوتفنگهانگهداریمیشود.

ميلۀگلنارنجبالاحصارديگهایسنگی

 شمشيرها  ميلۀدهقان  سکهها  منارجام
ديگهایسنگی  ميلۀگلسرخ لباسهایمحلی ميلۀگلنارنج
قلعۀاختيارالدين  بالاحصار  ميلۀنوروز بتهایباميان

میله هاآبده های تاریخیموزیم

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

،  :

من
ما

آنها
او

کلمهها

خوانشدوبارۀمتندوم
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اطفال    همیشه  بازی  میدان  در  او  است.  شاگرد صنف چهارم  مریم   
کوچک را آزار و اذیت میکند. و آن ها را نمی گذارد که بازی کنند.

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________

  مریم دانست که با آزار و اذیت، دوستان خود را
 از دست می دهد. او از آزار دادن دیگران

 دست کشید.

معلم

صنف 
سخن

5درس 21هفتۀ

نوشتنابتکاری

گوشدادنوصحبتکردن

حلمنازعات:جلوگيریازآزارواذيتديگران

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 21هفتۀ

ب

ج

)آشتی،آزادی(1.کشورمابهصلحنيازدارد.

)پند،مهربانی(2.بهخردسالانشفقتداشتهباشيم.

)کمک،حوصله(3.درکارهایخانهبامادرمهمکاریمیکنم.

)پند،احترام(4.بهنصيحتبزرگانگوشکنيم.

الف
1.درسمیخوانم.

)من(درسمیخوانم.
2.اينکتابازاحمداست.
(است. اينکتاباز)

3.الياسوشريفهرروزمکتبمیروند.
(هرروزمکتبمیروند. (
4.منوراشددرصنفسومدرسمیخوانيم.

(درصنفسومدرسمیخوانيم. (

ما
من
او

آنها
شما

املا

کلمههاوجملهها

1.پدرمگفت:فردابامادر،خواهروبرادرتبهخانهکاکايتمیرويم.

2.عبداللهگفتروزهایشنبهسهشنبهوپنجشنبهورزشمیکنم.

3.فريدهبهمادرشگفتمنميوههایسيبناکوانگورراخوشدارم.

،  :

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمهها
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1درس

ا
لوبيا   الهام    انگور

الياس   ناک    بادام
قيماق   مالته    زيبا

انجمنِ گذشته، روزِ
نمايشگاه کشاورزان،
شدن بهتر منظور به را
زراعتی، محصولات

راهاندازیکردند.
انواعِ نمايشگاه، اين در 
ديگر و سبزیها ميوهها،
به زراعتی محصولات
نمايشگذاشتهشد.انيسه
کشاورزان اتحاديۀ رئيس
اين گشايشِ محفلِ در
او نمايشگاهحضورداشت
شغلِ يک زراعت گفت:

قديمیاست.
افغانستان، مردمِ بيشتر
مصروفِزراعتوکشاورزی

دهقانانبهکمکِدولتنیازدارند

حرفوکلمهها

کشاورزمحصولاتانجمن

 اند.
وضعيت گذشته سالِ
دهقانانبهتربود.اميدواريم
ما دهقانانِ هم، امسال
راضیباشند.محمداسلم،
نمايندةدهقانان،ازکشت
بود. ناراض امسال کارِ و
حشرهها و مرضها از او
گفت: و داشت شکايت
بود، خوبی سالِ پارسال،
حاصلاتِخوبیبرداشتيم؛
اميدوار چندان امسال اما

نيستيم.
ماازدولتمیخواهيمبرای
رفعاينمشکلباماهمکاری

کند.
رئيس محفل پايانِ در 
انجمنازنمايشِمحصولات
وزحمتدهقانانقدردانی
نمود.اووعدهدادکهبرای
به کشـور، اقتصادِ رشدِ
دهقانانتوجهِبيشترنمايند.

22
هفتۀ
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2درس 22هفتۀ

)(  منغذا  1.منغذامیخورم.

)( فردينسفر  2.فردينسفرمیرود.

فرشتهکتابچه)( 3.فرشتهکتابچهمیخرد.

4.محمودبازیفوتبالراخوشدارد.محمودبازیفوتبالرا)(

5.ماروزهایجمعهبهميلهمیرويم.ماروزهایجمعهبهميله)(

نمیخرد

خوشندارد

نمیخورم

نمیرويم

نمیرود

فعلمنفي

کلمههاجملهها

ذخیرۀلغتها ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول

     شتر      

جو      

ماست  

گاو      

درختزردآلو  

      گندم  

جواری     

درختسيب      

درختانار     

قروت  

پنير  

گوسفند      

__________

__________

 __________

درختها

__________

__________

 __________

لبنيات

__________

__________

 __________

مالداری

__________

__________

 __________

غلهها

درختسيب

جواری قروت

گاو
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3درس 22هفتۀ

نمیگويم نمی+گويم میگويم

نمیخورم نمی+خورم میخورم

نمینويسم نمی+نويسم مینويسم

نمیروم نمی+روم میروم

کلمههاوجملهها

زعفرانمسؤولجشنواره

جشنـوارة گذشـــته، هفتۀ
محصولاتزراعتـیدرشهر

کابلبرگزارشدهبود.
درآنجا،زعفرانِافغانستان
نيزبهنمايشگذاشتهشدهبود.
کننده گان، اشتراک از يکی
مورد در زراعت مسؤول از

زعفرانمعلوماتخواست.
داد: توضيح زراعت مسؤول
زعفرانگياهــیاســتکه

خواصدرمانیدارد.
جهان سراسرِ در گياه اين

علاقهمندانزيادیدارد.
زعفراندرتهيۀغذا،دوا،

عطرورنگهااستفاده
میشود.

اشتراککنندهپرسيد:
آيازعفــرانبهخارج
میگردد؟ صادر هم
مسؤولزراعتگفت:
گذشتـه سال بلی!

زعفرانافغانستاندرجهان،
کشتِ گرفت. را اول درجۀ
دهقانان اقتصاد زعفران،
از آنها است. برده بلند را

کشتِزعفرانراضیاند.

فرخنده،يکیازبانوانـیکه
زعفرانرابهنمايشگذاشته

بود،افزود:
شُغل يک زعفران کشتِ 
خوباستوهزارانزنرا

خودکفاساختهاست.

زعفرانِافغانستانبهترینزعفرانِجهان
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4درس 22هفتۀ

) س (     1.منبهباغمیروم.
) م (   2.منمکتبمیرومودرسمیخوانم.
)  (     3.جمشيددهقاناست.
)  (   4.منبازارمیروموماستمیخرم.
)  ( 5.دهقانزمينراکشتمیکندوحاصلمیگيرد.

حرفهاوجملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتندوم

    

__________

__________

 __________

لوازمکاریدهقان
__________

__________

 __________

باغ

__________

__________

 __________

ميوةخشک
__________

__________

 __________

سبزیها

بيل
داس

بادنجانرومی
سبزه

چهارمغز
درخت

کشمش
بادرنگ

گل
بادام
گندنه

تراکتور

داسگل

گندنهبادام
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5درس 22هفتۀ

نوشتنابتکاری

گوشدادنوصحبتکردن

مهارتهایمثبتاجتماعی:برخوردورويه

منوسايلبازیخودرابادوستانخودشريکمی کنم.دوستانممرادوستدارند.

مابايدچهکارکنيمتاديگران،مارادوستداشتهباشند؟

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

وقتیکهمنکارهایخوبراانجاممیدهم،ديگرانمرادوستدارند.

مهربان

گوشدادن

معذرتخواستن

خوانشدوبارۀمتن2-1
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خوانشدوبارۀمتن2-1

6درس 22هفتۀ

بالف

1.افغانستانيککشورزراعتیاست.
افغانستانيککشورزراعتی)نيست(
2.منديروزبهنمايشگاهزراعتیرفتم.

منديروزبهنمايشگاهزراعتی)(
3.حشرههاسببخرابیزراعتمیشوند.
حشرههاسببخرابیزراعت)(

4.مردممابيشترازمحصولاتزراعتیاستفادهمیکنند.
مردممابيشترازمحصولاتزراعتیاستفاده)(

املا

کلمههاوجملهها

)(  1.پدرآرشدهقاناست.
)( 2.پدرمبازارمیرودوزعفرانمیخرد.
3.منچایزعفرانیراخوشدارم.)(
4.منبهباغمیروموگلهاراآبمیدهم)(
5.نسرينکتابخانهمیرودومطالعهمیکند)(

     
ماش

قالينبافی
گليمبافی

نجاری
آلوبالو
خربوزه
خياطی

خامکدوزی
لوبيا
نخود
انار

آهنگری

__________

__________

 __________

صنايعدستی
__________

__________

 __________

حبوبات

__________

__________

 __________

ميوه
__________

__________

 __________

پيشهوری

ج

لوبیا

آلوبالو

خامک دوزی 

نجاری

نيست

نرفتم

نمیشوند

نمیکنند

فعلمنفي
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صنايعدستی

1درس

ع
علم   شجاع   عينک

صنايع    عالم    معلم
عاليه    تعليم    نعناع

بـهمنـاسبتِروزجهانی
صنايع نمايشگاهِ زن،
 دستیدرباغِبابربرگزار

گرديد.
زنانِ از تن يک عاليه،
تجارتپيشه،دراينباره

چنينگفت:
در افغانستان مردم
ابتکار با   تاريخ طول
در زحمتکشــی، و
صـنايع دستی، بخش
دستاورد هایخوبیداشته

اند.
توليـــداتصنايع دستی

مانند:
نمدمالی، خامکدوزی،

نمایشگاهِصنایعدستی

حرفوکلمهها

توصيفعرضه

قالين بافی گليم بافـــی،
آن عرضۀ و چرمهدوزی
و داخلی بازارهای به
خارجیازنظراقتصادی،

ارزشزيادیدارد.
ویافزود:هرولايت،صنايع  
دستیمتفاوتدارد؛بهگونۀ
معماری، کابل در مثال:
نجاری،آهنگری،زرگری،
کندنکاری،سنگتراشیو

دستدوزی،رواجدارد.
در قالين بافی صنعتِ
قلعۀزال،قرقين،هرات،
مزار و بادغيس آقچه،
شريفرواجداشتهواز

شهرتِجهانیبرخوردار
است.

و توجه آخـــر در وی
در را دولــت پشتيبانی
صنــايع رشـد زمينــۀ
نمود؛ توصيــف دستی،
چنين برگزاری همچنان
کشور، در را نمايشگاهها

بااهميتدانست.

23
هفتۀ
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1.منبهقالينبافیعلاقهدارم.منبهقالينبافیعلاقه)ندارم(

2.احمدبهنمايشگاهصنايعدستیرفت.احمدبهنمايشگاهصنايعدستی)نرفت(

باغسيب)(   3.باغسيبدارد.

4.احمددرکارگاهِگليمبافیکارمیکند.

) احمددرکارگاهگليمبافیکار)

) 5.نجاردروازهوکلکينمیسازد.نجاردروازهوکلکين)

نمیسازد

ندارد

ندارم

نرفت

نمیکند

فعلمنفی

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها ت

غ
ل

آذان  زمين رفتارخوب قرآنکريم 

کوه احترامبههمديگر جاینماز  پدرکلان 

دريا همکاری  پدر  مادرکلان 

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

روابطاجتماعیخانواده ____

_________

_________

_________

طبيعتمسجد

هم کاریزمينپدرکلانقرآن کریم

خوانشدوبارۀمتناول
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3درس 23هفتۀ

نمیگويم نمی+گويم میگويم
نمینوشد نمی+نوشد مینوشد
نمیرود نمی+رود میرود
نمیرفت نمی+رفت میرفت

کلمههاوجملهها

کفايتمُسِنصنايع

جملۀ از آهنگــــری،
صنايعِدستیاستکهدر
طولانی سابقۀ ما کشور
امروز تا  آهنگری دارد.
نيازهای است توانسته
ويژه به مردم، همۀ
نمايد. رفع را دهقانان
که آهنگر، عادلِ کاکا
دارای و مُسِن شخصِ
تجربۀزياددراينصنعت

است،میگويد:
وسايلِساختۀدستِمن،
عبارتازبيل،کلند،تيشه،

کاکاعادلِآهنگرگفت:ازشُغلمراضیاستم

تبروامبورمیباشد.
منازاوپرسيدم:تاحال
چندشاگردتربيهکردهايد؟
درجۀ به آن نفر چند و
او است؟ استادیرسيده

گفت:
تعدادشانزياداست؛اما
کسانیکهخودشاندر
استند، استاد شُغل اين

بهدهنفرمیرسند.
پرسيدم: او از اخير، در
دست به که مفادی از
می آوريد،راضیاستيد؟

کاکاعـــادلِآهنــگر
گفــت:بلی!راضـــی
اين از که پولی استم.
پيشهبهدستمیآورم،
برایزندهگیامکفايت

میکند.
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جملهها

4درس 23هفتۀ

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

کتابچه  شنبه  قلم   شاگرد

دوشنبه  چوکی  خوشحال   ميز

قهر  غمگين  يکشنبه قلمهایرنگه

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

احساساتقرطاسيه ____

_________

_________

_________

روزهایهفتهصنف

آرشقالينمیبافد.
آرشقالينمیبافدومريممیبيند.مريممیبيند. 1

پدرمدرمزرعهکارمیکند.
منباپدرمکمکمیکنم. 2

احمدقرآنکريممیخواند.
برادرشگوشمیکند.

............................................................. 3

.............................................................

.............................................................

قهریکشنبهقلمشاگرد

جملههایمرکبجملههایساده

خوانشدوبارۀمتندوم
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معذرت خواستن و بخشیدن هر دو کار نیک است. 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________
 
_______________________________________

اگر خطایی از ما سر زد، معذرت بخواهیم.

همین طور اگر دیگران از ما معذرت خواستند، باید ببخشیم. 

5درس 23هفتۀ

نوشتنابتکاری

گوشدادنوصحبتکردن

مهارتهایمثبتاجتماعی:معذرتخواستن

اشتباه
مشکل
دوستان
 ارتباط 

خوانشدوبارۀمتن2-1
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الف
ب

ج

1.مکتبمادرختدارد.
) ندارد مکتبمادرخت)
2.سهرابقالينمیبافد.
)  سهرابقالين)
3.منقلمهایرنگهدارم.
) منقلمهایرنگه)

املا

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

گلهاماههایسال ____

_________

_________

_________

رنگهاچهارفصل

نمیبافد

ندارد

ندارم

نسترن  زمستان  اسد   آبی 
سرخ   حمل   لاله   بهار 
جوزا   مرسل   سبز   خزان 

منمکتبمیروم.
علممیآموزم.

شبانهکيکمیپزد.
بهاربااوکمکمیکند.

مندرباغمیروم.
سيبمیچينم.

منمکتبمیروم
وعلممیآموزم. 1

2

3

کلمههاوجملهها

.......................
.......................

.......................
.......................

لالهسرخحملبهار

فعلمنفی

خوانشدوبارۀمتن2-1
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ارغوان    انجير    اسپ
معلم    علم    امروز
نعناع   يعقوب    شمع

1درس

صادقشغلاقتصاد

حرفهاوکلمهها

ا

ع

کارووظيفه،برایهر
ارزش با و مهم فرد
برای انسانها، است.
مشغولِ کشور، آبادی
انجـــامدادنِکارهـای

مختلفمیباشند.
عِبـاد،دربرنامـــۀکـار
وزندهگــی،يکـــیاز
راديوها،ازداکترحميرا
پرسيد:آياازوظيفۀتان
داکتر استيد؟ راضـــی
حميراگفت:بلیراضی

استم.
چراکههممیتوانمبه
مردمخدمتکنموهم

اقتصاد بلنـــدبردنِ در
خانوادهامکمککنم.

از ترتيب، همين به 
در نيز ديگری افراد
موردِشُغلووظيفۀشان
ازشُغل آنها و پرسيد

خودراضیبودند.
از يکی معلم محمود،
گفت: چنين مکتبها
وقتی ووظيـــفه، کار
باارزشاســـتکـــه
درانجــــــامدادنِآن
کار اگر باشيم. صادق
انجام صادقانه را خود

ندهيم،نتيجۀخوببه
دستنمیآوريم.

عبـــاددرنتيجـــــه،
دريافـــتکهصـداقت
وتعهددرکارووظيفه
برایآبادیکشورضروری

میباشد.

کارووظیفه،ضرورتیبرایآبادیکشور

24
هفتۀ
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2درس 24هفتۀ

1.دهقاندرزمين،گندمکشتمیکند.
دهقاندرزمينگندمکشت)نمیکند(  

2.باغباندرباغنهالغرسمیکند.
باغباندرباغنهالغرس)(  

3.منباخانوادهامبهميلهمیروم.
منباخانوادهامبهميله)(  

4.درفصلبهارژالهمیبارد.
) درفصلبهارژاله)  
5.برادرمدرمزارشريفزندهگیمیکند.

برادرمدرمزارشريفزندهگی)(  

نمیروم

نمیبارد

نمیکند

نمیکند

نمیکند

فعلمنفي

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها ت

غ
ل

مدير  جاکت   زنبور   يخچال 
پتلون  پشه  سرمعلم  آبگرمی 
مگس  کرتی  تلويزيون    معلم 

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

مکتبپوشاک ____

_________

_________

_________

وسایلبرقیحشرات

مدیرآب گرمیجاکتزنبور

خوانشدوبارۀمتناول
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3درس 24هفتۀ

نمیگويم نمی+گويم میگويم
نمیروم نمی+روم میروم
نمیکارم نمی+کارم میکارم
نمیخورم نمی+خورم میخورم

کلمهها

داناراستیاندرز

آنکهصـداندرزوپنـديادمــاندادازکتــاب
واژههــامعــنانمــوددانـهدانـهبـیحسـاب

میدهـدباحوصــله
هـرسـوالمراجـواب

ازمُعَـلـِمبشنـويــمدرسراستــیوصـفـا
قصـههايـشرهنمادرساودرسوفــا

راةحقبرمانمـود  
قصـهگويدازخـدا

مُعَلـِــمعـــــزيزمدانـاوخوشبياناست
خوبـیهايشفـراوانباهمـهمهــرباناست

مُعَلـِـمخـــوبمـا
بهترينجهاناست

آشنــاســـازدمـــارابــازميــنوآسمــان
بـاکتـابوبـاحساببــاخــدایمـهـربـان

هـرمُعَلـِمدوستما
ماهمهممنونشان

معلم
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جملهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

تنور  آهنگری   دهقان   خمير

زمين  نقاشی  نان  انجنيری

حاصل خطاطی   معلمی   رسامی

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

هنرنانوايی ____

_________

_________

_________

کشاورزیشغل

مندواخانهمیروم.
منبهدواخانهمیرومودوامیخرم.دوامیخرم. 1

عثمانمکتبمیرود.
درسمیخواند.

.............................................. 2

منکتابخانهمیروم.
مطالعهمیکنم.

.............................................. 3

رسامیدهقاننانانجنیری

خوانشدوبارۀمتندوم

جملههایمرکبجملههایساده
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هرکسدوستداردکهدرجامعهزندهگیکند.
مندوستدارمبامردمکمککنم.

_______________________________________ 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

يکجا

کارمثبت

بخشش
مسؤوليت

اشتراک

5درس 24هفتۀ

نوشتنابتکاری

گوشدادنوصحبتکردن

مهارتهایمثبتاجتماعی-ساختنجامعه

خوانشدوبارۀمتن2-1
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6درس 24هفتۀ

الف

ج

املا

فوتبال   هرات   واليبال   چشم 
بلخ   داکتر   مريض   گوش 
دوا   بينی   قندهار   دوش 

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

____

_________

_________

_________

شفاخانهاعضایبدن ____

_________

_________

_________

ورزشولايتها

1.احمد،سفرمیرود.
احمد،سفر)نمیرود(
2.امينکتابخريد.
) امينکتاب)

3.بهاردرسمیخواند.
) بهاردرس)

نمیخواند

نمیرود

نخريد

اوبهباغرفت.
ميوهچيد.

اوبهباغرفتوميوهچيد. 1

.............................
بلالدرسمیخواند.
بهوطنشخدمتمیکند. 2

..............................
قيسبهپارکمیرود.

واليبالمیکند. 3

کلمههاوجملهها

مریضدوشگوشهرات

فعلمنفي
ب

خوانشدوبارۀمتن2-1
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ياسمين   مرواريد   ياسين
سيب   الماری   سيمين

  بخاری    يلدا   شادی

1درس

جرممعدنسرمايهملی

حرفوکلمهها

ی

سرمایه هایمِلیّ
سرمايۀملیچيست؟

هرچيزیکهفايدهاشبهتماممردمکشورمیرسد،
سرمايۀملیگفتهمیشود.

جنـگلهـا،آبهـا،معـدنها،آثـاربـاستـانـی
وفابريکههاسرمايۀملیهرکشورمیباشند.

سرمايۀهایملیهرکشور،مالمشترکهمۀ
مردمآنکشوراست.سرکها،پُلهاوپارکها
نيزسرمايۀهایملیکشورمیباشند.استفاده
رفتن بلند سبب ملی سرمايۀهای از درست

اقتصادکشورعزيزمانمیشود.
استفاده بهگونۀدرست ازسرمايۀهایملی تا دارد هرشخصوظيفه
نيزمنعکرده را ازسرمايههایملی نادرست استفادة کند.ديناسلام
است.استفادةنادرستازسرمايههایملیازنظرقانوننيزجرمشمرده
میشود.پسبياييددرنگهداریسرمايههایملیباهمهمکاریکنيم

وازآناستفادةدرستنماييم.

25
هفتۀ
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2درس 25هفتۀ

کلمهها

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

هم+کلمهکلمههم+کلمهکلمه
همصحبتهم+صحبتصحبتهمفکرهم+فکرفکر

رازوطن
راهسايه
دردکار

روشن
چپ
نادان
بزرگ
پايين
گرم
بد

دانا
بالا
سرد
خوب
راست

تاريک
کوچک

بالف

خوانشدوبارۀمتناول



147

3درس 25هفتۀ

همصدا هم+صدا صدا

همسفر هم+سفر سفر

همرنگ هم+رنگ رنگ

همنشين هم+نشين نشين

کلمهها

استخراجمنابعارزشمند

معدنِحاجی گک
افغانستان،دارایمعدنهایارزشمندمیباشد.معدنهاینفتوگاز،طلا،مس،

مناطقِ در ديگر قيمتی دانههای و لاجورد زمرد،
مختلفِکشوِرماوجوددارد.افغانستانيکیازکشور
هايیاستکهدارایمنابعطبيعیمیباشد.معدنِ
حاجیگک،يکیازمنابعِبزرگِآهن،درافغانستانو

جهاناست.
اينمعدن،درولايتِباميانودربلندیهایکوهِبابا

موقعيتدارد.
به معدنِحاجیگک،مانندِمعدنِهایديگر،هنوز

شکلدرستاستخراجنشدهاست.
اينمعدن،يکیازسرمايههایمِلیّمااست.اگرمعدن هایکشورِمادرست
استخراجواستفادهشوند،اقتصـــادِکشورِمارُشدمیکند.هزارانهموطنِما

مشغولکارمیشوند.دراينصورتکشورماخودکفامیشود.
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4درس 25هفتۀ

کلمههاوجملهها

خوانشدوبارۀمتندوم

ذخیرۀلغتها ت

غ
ل

1.منورزشمیکنم.صحتمندباشم.
منورزشمیکنم)بهخاطریکه(صحتمندباشم.

احترامشوم. 2.مناحتراممیکنم.
(احترامشوم. مناحتراممیکنم)

3.امروزمیخواستمبازاربروم.نتوانستم.
(نتوانستم. امروزمیخواستمبازاربروم)

بهخاطریکه

تا

اما

1.درفصلتابستانهواگرممیباشد.)سرد(

2.ماصلحمیخواهيم.)(

3.علممیآموزمتاداناشوم.)(

4.درصنفماتختۀسياهاست.)(

5.منازکاميابیخواهرمخوشحالشدم.)(

6.حسنيهدخترمهرباناست.)(

سفيد
جنگ
غمگين
سرد

نامهربان
نادان

کلمهها

کلمهها
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مهم است که شما باید خصلت های خوب خود را بدانید. 
خصلت های خوب شما، توانمندیهای شما استند. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 
 بعضی از مردم توانمندی خوانش متن را دارند.
 و بعضی ها توانمندی گوشدادن خوب را دارند. 

_______________________________________ 
 وقتیکه شما اعتماد به خود میداشته باشید،

 میتوانید مشکلات زنده گی خود را حل سازید.

5درس 25هفتۀ

خوانشدوبارۀمتن

نوشتنابتکاری

گوشدادنوصحبتکردن

تلاش
هدف

باور مند

سعیوکوشش:شناختخودیمثبت
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6درس 25هفتۀ

املا

بالف

ج

لغتها
ت

غ
ل

هم+کلمهکلمه
همراهراه

همسخنسخن
وطن
نام
سال

شهری

روز
شيرين
سنگين
کوتاه
تنبل
لاغر
پايين

سبک
لايق
شب
چاق
بالا
دراز
تلخ

اولنمرهشوم. 1.منزياددرسمیخوانم.
منزياددرسمیخوانم)بهخاطریکه(اولنمرهشوم.

2.پولراخوبنگهداريم.بهسرمايهملیماضررنرسد.
(بهسرمايۀملیماضررنرسد. پولراخوبنگهداريم)

3.منديروزکتابخانهمیرفتم.نتوانستمبروم.
منديروزکتابخانهمیرفتم)(نتوانستمبروم.

تا

بهخاطریکه

اما

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمههاکلمهها

کلمهها
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1درس

مِلیّمحلطبيعی

حرفوکلمهها

ه
اره   مهربان   هارون
قهر    تيشه    بهار

 سبزه   آهنگر    بوره

جنگل هایپسِته
جنگل هایپسِته،درافغانستان،دردامنۀکوههاوتپه هابهشکلطبيعی

وجودداردوگاهمَردُم،پستهراکِشتمیکنند.
جنگلهایپسته،نهتنهاازنظراقتصادی
اهميتدارد؛بلکهدرپاک نگهداشتنهوا

نيزمفيداست.
درختانِپسِته،باعثِسرسبزیوزيبايی

محيطِمامی گردد.
پسِتۀافغانستان،درداخلوخارجِکشور،

خريدارانِخوبیدارد.
براینگهداریجنگلهایپسِته،بايدچندموردِزيردرنظرگرفتهشود:

جنگلهایپسِته،بايدتوسطِمردمِمحلودولتنگهداریشوند.
مردمِمحلبايدبراینگهداریوافزايشجنگلهایپسِتهآموزشببينند.

ازقطعکردنجنگل هایپسِتهجلوگيریشود.
مردمودولتبايدبرایحفظونگهداریجنگل هایپسِتهتلاشکنند،

تااينسرمايۀمِلیّرشدوتوسعهيابد.

26
هفتۀ
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×

2درس 26هفتۀ

کلمهها

ذخیرۀلغتها ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول

همسفر  1.هم+سفر 
همآن   2.هم+آن 

همسايه  3.هم+سايه 
همراز   4.هم+راز 
همگل   5.هم+گل 
همصنف  6.هم+صنف 

اندوه
مهربانی
تحمل

همکاری
اندک
دلير
وقت

زمان
کم

شجاع
شفقت
کمک
غم
صبر

✓

✓

×

ب

× ✓

الف
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3درس 26هفتۀ

همآهنگ هم+آهنگ آهنگ

همدل هم+دل دل

هموطن هم+وطن وطن

همشکل هم+شکل شکل

کلمهها

کمککيفيتارزش

د زَمَرُّ
زمرد،يکیازدانههایقيمتیوباارزشاستکه

برایساختنِانگشتروزيورات،بهکارمیرود.
زمردپسازالماس،دومينسنگقيمتیدرجهان

میباشد.
بزرگِزمردوجوددارد.زمردِ درکشورِما،منابعِ
افغانستاندارایکيفيتِخوبمیباشد.درةپنجشير

وکوههایهندوکشمنبعسرشارايندانۀقيمتیاست.استخراجقانونیزمرد
وديگردانههایقيمتیبهاقتصادکشورماکمکمیکند.زمردکشورمادر
بازارهایجهانبهقيمتخوببهفروشمیرسد.تمامدانههایقيمتیو
ديگرمنابعطبيعی،سرمايهملیهرکشورگفتهمیشوند.سرمايۀملیحق

تمامملتمابوده،بايدازآناستفادةدرستنماييم.
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4درس 26هفتۀ

کلمههاوجملهها

خوانشدوبارۀمتندوم

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

معلوماتبيشترحاصلکنم. 1.منمطالعهمیکنم.
منمطالعهمیکنم)تا(معلوماتبيشترحاصلکنم.
2.منصبحانهمیخورم.خوردنصبحانهضروراست.

منصبحانهمیخورم.)(خوردنصبحانهضروراست.
گلهاپژمردهنشوند. 3.باغبانگلهاراآبمیدهد.

باغبانگلهاراآبمیدهد)(گلهاپژمردهنشوند.

1.راشدسعیمیکنددرمسابقهبرندهشود.)کوشش(

) 2.خورشيدطلوعکرد.)

) 3.ثريادخترِلايقاست.)

) 4.احمددرحوضکلانآببازیمیکند.)

) 5.گلهایحويلیماقشنگاست.)

) 6.مابايدبهفقراکمککنيم.)

دانا
کوشش
زيبا
آفتاب

همکاری
بزرگ

کلمهها

بهخاطريکه

تا

زيرا

کلمهها
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5درس 26هفتۀ

خوانشدوبارۀمتن2-1

نوشتنابتکاری

گوشدادنوصحبتکردن

تعیین اهداف برای هر کس مهم میباشد. 
تعیین اهداف به شما کمک میکند تا کارهایی را انجام 

دهید که توقع آن را دارید. 
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________
برای رسیدن به اهدف، شما باید تمام مراحل

 ضروری را بدانید.   

کار
پلان

مشکلات
راه حل

سعیوکوشش:تعييناهداف
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6درس 26هفتۀ

املا

ج

دنيا
خورشيد
وطن
خرد
مردم
کلان
اندازه

کشور
ملت
جهان
بزرگ
کوچک
آفتاب
مقدار

رسم بکشد. 1. فرشته از بازار رنگه خرید.   

فرشته از بازار رنگه خرید) تا( رسم بکشد.  
2. من هر روز ورزش می کنم.   ورزش کردن به صحت فایده دارد.

من هر روز ورزش می کنم )     ( ورزش کردن به صحت فایده دارد.  
3. من به فقرا کمک می کنم.  کمک کردن ثواب دارد.

من به فقرا کمک می کنم )     ( کمک کردن ثواب دارد.  

الف

همسن  1.هم+سن

هملايق  2.هم+لايق

همراه  3.هم+راه

همکار  4.هم+کار

✓

✓×

تا

بهخاطریکه

زيرا

کلمهها

خوانشدوبارۀمتن2-1

بالف

کلمهها

ب
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1درس

وصلانتقالتوليد

حرفهاوکلمهها

آ

ه

ی

مربا    ناک   آلوبالو

بوره   مهربان   هاشم

روشنی   خورشيد   ياسين

برقروشنیآورخانههایما
برقدرزنده گیانسان ها،سهولت هایزيادیرابه

وجودآوردهاست.
آيامی دانيدکهبرقچگونهتوليدمیشود؟

برقازآب،بادوآفتابتوليدمی شود.برقازطريق
سيمازيکجایبهجایديگر،انتقالدادهمی شود.
برقبرایروشنیخانه ها،فعاليتفابريکه هاواستفاده
ازتلويزيون هاوديگروسايلِبرقیبهکارمی رود.

برقدرکنارفايده هایزياد،دارایخطرهايینيزمی باشد.
اگرسيمِبرق،پوشنداشتهباشد،بهآندستنزنيم؛زيراسببمرگ
می شود.بهسويچ،ساکتووسايلیکهبرقداشتهباشند،نزديکنشويم.

هنگامیکهتيلفونبهبرقوصلباشد،ازآناستفادهنکنيم.
مابايدازمصرفبی جایبرقجلوگيریکنيم.

حالادانستيمکهبرقچگونهبهدستمی آيدوچطورازآناستفادهکنيم.

27
هفتۀ
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2درس 27هفتۀ

کلمهها

ذخیرۀلغتها ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول

همکار   1.هم+کار
همدرخت  2.هم+درخت
همصدا  3.هم+صدا
همديگر  4.هم+ديگر
همقلم   5.هم+قلم
همدرد   6.هم+درد

کلمههایمترادف کلمههایمتضاد

کوتاه
نزديک
ناتوان
ثروتمند
پايين
بدی

غمگين

نگهداری
دلير
دنيا

هوشيار
سود
پاک
نقص

توانا
فقير
بالا
نيکی
دراز

خوشحال
دور

شجاع
ذکی

حفاظت
ضرر
تميز
فايده
جهان

✓

✓×

×
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3درس 27هفتۀ

همسن هم+سن سن
همشکل هم+شکل شکل
هموطن هم+وطن وطن
همصنف هم+صنف صنف

کلمهها

بینظيرگنجلعلومرجان

دلهـرکوهسـارشگنجِپنهان  ديارمسرزمينلعلومــرجان
کههرسنگشبودســرمايۀمان نبينيمثلوماننـدشبهدنيـا
وياگرديزوخوستوبلخوباميان هراتوکندهاروغوروجوزجان
بودهريکنشـــانگنـــجباستان يکيآهن،يکينفتوديگرگاز
هزارانجنگلسبــزِنورستـــان طلاولاجــورداندربدخشان
زغالِسنگنامیدرسمنگـــان بودهريکمثالثــروتمـا
کهسمـتمشـرقیراکردهتابان وننگرهارولغـمانوکنـرها
کهچشمهرکسیراکردهحيران بهکوهوکوتلشانزروياقوت
هوایکوهودشتتچونگلستان وطنآبشيــرينتوفـــراوان
زمرددرجهانبانامپنجشيرمسِعينکبهلوگـراستنمايان

سرزمینگنج
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4درس 27هفتۀ

کلمههاوجملهها

خوانشدوبارۀمتندوم

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

خراب نشود. 1. من پول را در بکس جیبی می گذارم.  

من پول را در بکس جیبی می گذارم )تا( خراب نشود.  

2. من نهال شانی می کنم. در خت ها هوا را صاف می سازد.

من نهال شانی می کنم )   ( درخت ها هوا را صاف می سازد.  

3. پدر و مادر خود را احترام کنیم. خداوند از ما راضی باشد.

پدر و مادر خود را احترام کنیم )   ( خداوند از ما راضی باشد.  

1.جميلهدخترذکیاست.)هوشيار(

2.برق،خانههاراروشنمیسازد.)تاريک(

)  3.وطنماافغانستاناست.)

) 4.منهرروزورزشمیکنم.)

) 5.درحفظآثارباستانیکوششکنيم.)

)  6.درفصلزمستانهواسرداست.)

هوشيار

تاريک

سعی

ميهن

گرم

شب

بهخاطریکه

تا

زيرا

کلمهها

کلمهها
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ساختن پلان برای رسیدن به هدف، مهم و ضروی میباشد. 

 هدف ما این است که

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________

خدمت 

مشوره

آینده 

سعی و تلاش 

5درس 27هفتۀ

خوانشدوبارۀمتن2-1

نوشتنابتکاری

گوشدادنوصحبتکردن

سعیوکوشش:بهدستآوردناهدافوعکسالعملخودی
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6درس 27هفتۀ

الف

ج

املا

مترادف

کلان
کوچک
قشنگ

متضاد

کوتاه
پايين
نرم

مترادف

زيبا
بزرگ
خُرد

متضاد

سخت
دراز
بلند

يکجملهازآنبسازيد.

مريضنشوم. 1.مننظافترامراعاتمیکنم.

مننظافترامراعاتمیکنم)تا(مريضنشوم. 

نتوانستمبروم. 2.منبهنمايشگاهکتابمیرفتم.

(نتوانستمبروم. منبهنمايشگاهکتابمیرفتم) 

3. من بیشتر از ترکاری  و میوه ها استفاده می کنم.     به صحت فایده دارد.

       من بیشتر از ترکاری ها و میوه ها استفاده می کنم)  ( به صحت فایده دارد.

اما

تا

زيرا

همقطار 1.هم+قطار
2.هم+درسهمدرس
3.هم+بکسهمبکس
4.هم+درختهمدرخت

✓

✓×

کلمههاوجملهها

ب

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمهها
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الياس    دانا   الماس
نعناع    ناک   داستان
معلم    شمع   عينک

1درس

لوحانديشهاعتماد

حرفهاوکلمهها

ا

ع

نمايش درجشنـــوارة
کارهایصنعتـی،کاغذ
لقـــببااعتمــادترين
وسيـــلۀانتقالِانديشۀ

انسانراگرفت.
دراينجشنواره،آسيــه
يکیازصنعـــتکاران
کاغذ پيشينۀ موردِ در

چنينگفت:
قبلازآنکهکاغذوجود
انسانها باشد، داشته
چوب، سنـــگ، روی
لوحهایگِلــی،فلزی،
پوست مسی، طلايی،
جانورانواستـــخوان،

حکمیکردند.
کاغذ، ساختن از بعد
انسانهاتوانستندبهگونۀ
آسانرویآنبنويسند.

از يکــــــی يــــما،
اشتراککننـــدهگاناز

آسيهپرسيد:
کاغذتوسطکیساخته
شــدهاست؟آسـيهدر

پاسخگفت:
نخستيــنبار کاغــذ،
توسطِمصریهاوبعد
ساخته چينیها توسطِ

شدهاست.
يماپرسيد:کاغذازچه

ساختهمیشود؟
کاغذ، گفــت: آســـيه
برخی کتان، پُنبـــه، از
درختــان و گياهـــان

ساختهمیشود.
باتقويتصنعتِکاغذسازی
دولتمیتواند،زمينۀکار
رابرایمردمفراهمسازد.

کاغذ،بااعتمادترینانتقال دهندۀاندیشۀانسان

28
هفتۀ
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2درس 28هفتۀ

کلمههاوجملهها

ذخیرۀلغتها ت

غ
ل

خوانشدوبارۀمتناول

.)  منبهتفريح) 1.منبهتفريحمیروم.
2.مريمازبازاردستکشخريد.مريمازبازاردستکش)(.
.) 3.مسعودگلهاراآبمیدهد.مسعودگلهاراآب)
4.نجارازچوب،کلکين،دروازهوالماریمیسازد.نجارازچوب

.) کلکينودروازه)
.) 5.نهالشانی،محيطراسرسبزمیکند.نهالشانیمحيطراسرسبز)

فعلمنفي
نمیدهد
نمیکند
نمیروم
نخريد

نمیسازد

1.مادرزمستانلباسگرممیپوشيم.مريضنشويم.
مادرزمستانلباسگرممیپوشيم)تا(مريضنشويم.
2.بهحيوانهاترحمکنيد.ترحمکردنعملنيکاست.

(ترحمکردنعملنيکاست. بهحيوانهاترحمکنيد.)
3.ثرياديروزبهمکتبنرفت.اومريضبود.

  (اومريضبود. ثرياديروزبهمکتبنرفت.)

بهخاطریکه

تا

زيرا


آبگرمی زمرد

موتر تلويزيون

لاجورد طياره

کشتی لعل

کمپيوتر

وسايلحملمعدنوسايلبرقی
ونقل

طيارهزمردآبگرمی

نمیروم

کلمهها
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3درس 28هفتۀ

حرفهاوکلمهها

سهولتجريببند

آ

ه

ی

خرما   ياقوت    آفتاب

خنده   بهرام   هاجره

بخاری   مدينه   يادگار

بندهایآب
افغانستان،سرشارازمنابعآبیمیباشد؛ازاين روبندهایآبزيادیساخته

شدهاست.اينبند هایآب،اهميتوارزشزيادِاقتصادیدارند.
آيامیدانيدکهازبندهایآبچهاستفادهمی شود؟

زمينهای آبياری و برق توليد برای آب، بندهای از
زراعتیاستفادهمی شود.

جريب هزاران آبياری برای آب بندهای از زمانی که
زمينزراعتی،استفادهمیشود،باعثِافزايشِحاصلاتِ
زراعتیمیگردد.بندهایآب،دربلندبردنِاقتصادِميهنِ
مانقشِمهمدارد.اگربرایتوليدبرقازبندآباستفاده

شود،سهولتوآسايشرادرزنده گیماايجادمیکندودررشدِاقتصادِما
کمکمینمايد.

کشورِعزيزِماافغانستان،بندهایزيادیداردکهمی توانازبندِبرقِدرونته،
پلخمری، برقِ بندِ عروس و شاه بندِ سلما، بندِ کجکی، نغلو، ماهیپر،

کمالخانوبندِسلطاننامبرد.
و داشته زياد اهميت ما، زنده گـــی در آب بندهای گفت: میتوان پس

سرمايۀمِلیّمابهشمارمی رود.
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1.برادربزرگمنشاعراست.)کلان(
) 2.منهميشهبهنصيحتبزرگانگوشمیدهم.)

) ( 3.اشرفشاگردلايقاست.
) 4.افغانستانمناظرزيبادارد.)
) 5.خوردنميوهبهصحتفايدهدارد.)

4درس 28هفتۀ

کلمههاوجملهها

خوانشدوبارۀمتندوم

ذخیرۀلغتها
ت

غ
ل

سلامدادنثوابدارد. 1.بههمهسلاممیدهيم.
بههمهسلاممیدهيم)بهخاطریکه(سلامدادنثوابدارد.

  صحتمندباشيم. 2.نظافترامراعاتکنيم.
(صحتمندباشيم. نظافترامراعاتکنيم)

آموختنعلمبرهرمردوزنفرضاست. 3.علمبياموزيم.
(آموختنعلمبرهرمردوزنفرضاست. علمبياموزيم)

پند

قشنگ

کلان

ضرر

تنبل

بهخاطریکه

تا

زيرا

کلمهها

1.هم+زمانهمزمان

2.هم+پنسلهمپنسل

3.هم+صحبتهمصحبت

4.هم+ساعتهمساعت

همزبان 1.هم+زبان
2.هم+درختهمدرخت
3.هم+شاگردهمشاگرد

همراه 4.هم+راه

✓✓

✓

××

×

کلمهها
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5درس 28هفتۀ

خوانشدوبارۀمتن2-1

نوشتنابتکاری

گوشدادنوصحبتکردن

حلکردنمشکلات،مهموضروریمیباشد.

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

بهخاطررسيدنبههدف،مابايدبامشکلاتمقابلهکنيم.

سعیوتلاش

زحمت

مراحل

کمک

سعیوکوشش:حلکردنمشکلات
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6درس 28هفتۀ

الف

ج

املا

مترادف
کوشش
هوشيار
خوشی

متضاد
شادی
گريه
چپ

مترادف
شادی
سعی
ذکی

متضاد
راست
غم
خنده

1.منمطالعهمیکنم.معلوماتمبيشترشود.
منمطالعهمیکنم)تا(معلوماتمبيشترشود.

2.امروزباهمصنفانمدرسخواندم.فرداامتحانداريم.
(فرداامتحانداريم. امروزباهمصنفانمدرسخواندم)

3.منرسامیمیکنم.بهرسامیعلاقهدارم.
(بهرسامیعلاقهدارم. منرسامیمیکنم)

بهخاطريکه

تا

زيرا

همدل 1.هم+دل

2.هم+تختههمتخته

همسبزه 3.هم+سبزه

4.هم+صحبتهمصحبت

کلمههاوجملهها

✓

✓×

×

ب

خوانشدوبارۀمتن2-1

کلمهها
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