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 دا عـــزت د هـــر افـغـان دى
 هر بچی يې قهرمـــــــان دى
ازبـکـــــــو د  بـــــلـوڅــــــو   د 
تـــاجـکـــــو د  تـــرکـمنــــــو   د 
نـورستانيــــــان  پــاميــــريان، 
 هـــــم ايمـــاق، هم پشـه ېان
 لـکـــه لـمــــر پـر شنـــه آسمـان
 لـکـــه زړه وي جـــاويـــــدان
 وايــو الله اکبر وايو الله اکبر

 دا وطــن افغانستـــــان دى
 کور د ســولې کور د تورې
 دا وطــن د ټولو کـــور دى
وو هــــزاره  او  پښتــــون    د 
 ورسره عرب، گوجــــر دي
 براهوي دي، قزلباش دي
 دا هېـــــواد بــه تل ځليږي
 په سينــــه کــې د آسيـــــا به
 نــوم د حق مو دى رهبـــــر

سرود ملی
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پیام وزیر معارف
اقرأ باسم ربک

سپاس و حمد بیکران آفریدگار یکتایی را که بر ما هستی بخشید و ما را از نعمت بزرگ خواندن و نوشتن 
برخوردار ساخت، و درود بی‌پایان بر رسول خاتم- حضرت محمد مصطفی که نخستین پیام الهی بر 

ایشان »خواندن« است.
چنانچه بر همه‌گان هویداست، سال 1397 خورشیدی، به نام سال معارف مسمی گردید. بدین ملحوظ 
نظام تعلیم و تربیت در کشور عزیز ما شاهد تحولات و تغییرات بنیادینی در عرصه‌های مختلف خواهد 
بود؛ معلم، متعلم، کتاب، مکتب، اداره و شوراهای والدین، از عناصر شش‌گانه و اساسی نظام معارف 
افغانستان به شمار می‌روند که در توسعه و انکشاف آموزش و پرورش کشور نقش مهمی را ایفا می‌نمایند. 
در چنین برهه سرنوشت‌ساز، رهبری و خانوادۀ بزرگ معارف افغانستان، متعهد به ایجاد تحول بنیادی در 

روند رشد و توسعه نظام معاصر تعلیم و تربیت کشور می‌باشد.
از همین‌رو، اصلاح و انکشاف نصاب تعلیمی از اولویت‌های مهم وزارت معارف پنداشته می‌شود. در 
همین راستا، توجه به کیفیت، محتوا و فرایند توزیع کتاب‌های درسی در مکاتب، مدارس و سایر نهادهای 
داشتن  بدون  داریم،  باور  ما  دارد.  قرار  معارف  برنامه‌های وزارت  تعلیمی دولتی و خصوصی در صدر 

کتاب درسی باکیفیت، به اهداف پایدار تعلیمی در کشور دست نخواهیم یافت.
برای دستیابی به اهداف ذکرشده و نیل به یک نظام آموزشی کارآمد، از آموزگاران و مدرسان دلسوز 
و مدیران فرهیخته به‌عنوان تربیت کننده‌گان نسل آینده، در سراسر کشور احترامانه تقاضا می‌گردد تا در 
روند آموزش این کتاب درسی و انتقال محتوای آن به فرزندان عزیز ما، از هر نوع تلاشی دریغ نورزیده 
و در تربیت و پرورش نسل فعال و آگاه با ارزش‌های دینی، ملی و تفکر انتقادی بکوشند. هر روز علاوه 
بر تجدید تعهد و حس مسؤولیت پذیری، با این نیت تدریس راآغاز کنند، که در آیندۀ نزدیک شاگردان 

عزیز، شهروندان مؤثر، متمدن و معماران افغانستان توسعه یافته و شکوفا خواهند شد.
کشور  فردای  سرمایه‌های  ارزشمندترین  مثابه  به  داشتنی  دوست  و  خوب  آموزان  دانش  از  همچنین 
می‌خواهم تا از فرصت‌ها غافل نبوده و در کمال ادب، احترام و البته کنجکاوی علمی از درس معلمان 

گرامی استفادۀ بهتر کنند و خوشه چین دانش و علم استادان گرامی خود باشند.
 در پایان، از تمام کارشناسان آموزشی، دانشمندان تعلیم و تربیت و همکاران فنی بخش نصاب تعلیمی 
کشور که در تهیه و تدوین این کتاب درسی مجدانه شبانه روز تلاش نمودند، ابراز قدردانی کرده و از 

بارگاه الهی برای آن‌ها در این راه مقدس و انسان‌ساز موفقیت استدعا دارم.
با آرزوی دستیابی به یک نظام معارف معیاری و توسعه یافته، و نیل به یک افغانستان آباد و مترقی دارای 

شهروندان آزاد، آگاه و مرفه. 
دکتور محمد میرویس بلخی

وزیر معارف
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حرف‌ها و کلمه‌ها 1
1درسهفتۀ

ثتپباآ

خداوند توانا
خداوند توانا، آفرينندة ما و تمام موجودات مي‌باشد.

او يکتا است. شريک و مانند ندارد.
گاهي فکر کرده‌ايد که چگونه مي‌توانيم 

خداوند  را بهتر بشناسيم؟
براي شناخت بهتر خداوند، بايد به 
بزرگي آسمان‌ها و زمين دقت کنيم.  
درختان  و  سبزه‌ها  گل‌ها،  زيبايي  به 

نگاه کنيم.
و ستاره‌ها  مهتاب  آفتاب،  به حرکتِ 

توجه کنيم.
به خود دقت کنيم که به ما عقل و هوش داده است.

با توجه به آنچه گفته شد، درک می‌کنیم که خداوند چقدر بزرگ و 
توانا است.

پس مي‌توانيم خداوند را با ديدن زيبايي‌هاي طبيعت و اطراف‌مان بهتر 
بشناسيم.

موجوداتآفرینندهتوانا

	     ثریا 	    تربوز 	    پیاله 	   بادام 	  انگور  آفتاب
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کتابچه
چوکی
قلم‌تراش
کتاب‌دار
میز

پنسل‌پاک
مدیر

قلم‌ رنگه
الماری
پنسل

2درس 1هفتۀ

جمعمفرد

کتابچه
________
________
________
________

بکس مکتب

میز
________
________
________
________

کتاب‌خانه

کلمه‌های تصویری

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول
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3درس 1هفتۀ

پیامبر ما

 حضرت‌ محمد آخرين پيامبر خداوند است. 
قرآنِ‌کريم بر او نازل شده است. او مرد امانت‌دار، راستگو و درست‌کار 

بود. کودکان را دوست داشت و بزرگان را احترام مي‌کرد.
حضرتِ محمد با همه، رفتار نيک داشت.

او با رفتار و کردارش، راهِ بهترِ زنده‌گي را به ما آموخت.
بياييد فکر کنيم، چگونه مي‌توانيم پيروِ خوبِ حضرتِ محمد باشيم؟

بلی! خداي يگانه را عبادت کنيم.
در زنده‌گي امانت‌دار، راستگو و درست‌کار 

باشيم.
به بزرگان احترام کنیم.

کار‌های خود را با صداقت و علاقه‌مندي 
انجام دهيم.

پس براي اين‌که از پيروانِ خوبِ حضرتِ 
محمد باشيم، باید مانندِ او رفتار کنيم.

ذدخحچج

صداقت پیرو پیامبر

حرف‌ها و کلمه‌ها

	   ذاکر 	  خربوزه        دوا 	    حامد 	   چتری    جمیل
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    			   1. خداوند شریک و مانند ندارد .
   				    2. آخرین پیامبر کی است ؟

			  3. من هر روز درس می‌خوانم
			  4. چرا هر روز ورزش می‌کنید

		 5. ما در روز‌های رخصتی به تفریح می‌رویم

4درس 1هفتۀ

.؟

معلم
________
________
________
________

توپ
________
________
________
________

میدان‌بازیصنف معلم
چمن
تخته
کتاب
تباشیر
توپ

لباس ورزشی
سبزه
چوکی
جال

جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن دوم
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 چگونه می‌توانیم به صحبت‌های دیگران با دقت گوش دهیم؟ 
 با کسی‌که صحبت می‌کنیم، باید به او نگاه کنیم و با دقت توجه کنیم.

________________________________________ 
 وقتی‌که کسی صحبت می‌کند به او باید توجه کنیم و

 صحبت‌های او را با دقت بشنویم.  
________________________________________  

 در صحبت‌های دیگران مداخله نکنیم. 
________________________________________

نگاه

نوبت

قطع

5درس

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

خوانش دوبارۀ متن2-1

رشد ذهنی: گوش‌دادن فعال  

رو به رو‌ بودن

داشتن تماس چشمی

خاموش بودن

تأیید کردن

سوال کردن

گوش دادن

1هفتۀ
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6درس 1هفتۀ

جمعمفرد

1. مکتب‌ما گل‌های رنگارنگ دارد .	
2. روز‌های رخصتی کجا می‌روید ؟

3. من کتاب می‌خوانم
4. کدام کتاب‌ها را در صنف سوم می‌خوانید

5. من به معلم خود احترام دارم

.؟ بالف

ج

کلمه‌ها و جمله‌ها

خوانش دوبارۀ متن 2-1

املا

کلمه‌ها
تباشیر
کتاب
شاگرد

میدان ‌بازی

کلمه‌ها
کتاب‌خانه
توپ
صنف
تخته
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2
1درسهفتۀ

بیایید علم بیاموزیم

آموختن علم، براي هر انسان ضروري مي‌باشد. ما چگونه مي‌توانيم علم 
بياموزيم؟ 

برای آموختن علم به مکتب برويم. با 
هم‌صنفان خود يکجا درس بخوانيم. 
براي مطالعه به کتاب‌خانه برويم. 

داستان‌ها،  کتاب‌ها،  خواندن  از 
مجله‌ها و روزنامه‌ها علم مي‌آموزيم. 
در درس‌هاي خود کوشش کنيم. 

به سخنان معلم و بزرگان گوش دهيم. 
با علاقه‌مندي در خانه و مکتب درس بخوانيم تا در آينده انسان دانا و 

سعادت‌مند باشيم.
اگر در درس‌ها مشکل داشتيم، از معلم خود و بزرگان بپرسيم.

 پس اگر منظم به مکتب برويم، درس بخوانيم، با يک‌ديگر کمک کنيم، 
مي‌توانيم بهتر علم بياموزيم.

سعادت‌مندعلممطالعه

حرف‌ها و کلمه‌ها

شسژزر

	        زکات         ژاله          سیب         شمع، کوشش         روزه
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2درس 2هفتۀ

کتاب
پنسل
دَوِش
بکس
کاغذ

شاگرد
ورزش

پنسل‌تراش
قلم

کتاب‌خانه

کلمه‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

بزرگان معلم پنسل‌ها کتاب‌ها .۱
شاگرد باغ‌ها داستان‌ها قلم‌ها .۲
دختران پرنده‌گان چوکی‌ها میز .۳
درس‌ها معلمان گل درخت‌ها .4
پسِران عینک چشم‌ها دست‌ها .5
خانه‌ها پشک‌ها بکس‌ها مکتب .6

بالف

خوانش دوبارۀ متن اول
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3درس 2هفتۀ

مطالعه

مطالعه ذهنِ انسان را روشن مي‌کند. دانش و ذخيرة ‌لغت‌ها را بيشتر 
مي‌سازد. مطالعه مصروفيتِ سالم بوده، سببِ 

رشدِ ذهن مي‌شود.
مطالعۀ  بايد  کنيم؟  مطالعه  مي‌توانيم  چگونه 

منظم و دقيق داشته باشيم.
مطالعه  براي  خود  روزانۀ  تقسيم‌اوقاتِ  در 
وقت را در نظر بگيريم. مي‌توانيم نيم‌ساعت 
پيشين  طرفِ  از  نيم‌ساعت  و  طرفِ صبح  از 

مطالعه کنيم. 
هنگامِ مطالعه، کلمه‌هاي مشکل را در کتابچه، يادداشت کنيم.

معناي آن‌را، از معلم و يا يکي از بزرگان خانواده بپرسيم.
پس مي‌توان گفت: عادت به مطالعه، ما را به فراگيري دانش، کمک 

مي‌کند و به موفقيتِ بيشتر مي‌رساندَ.

موفقیتمنظمسالم

حرف‌ها و کلمه‌ها 	

غعظطضص

	        غُچی 	  ظرف       علم 	 طوطی 	   ضیا   صادق
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			  1. من برای مطالعه به کتاب‌خانه می‌روم .
				   2. چرا آموختن علم ضروری است ؟
			  3. مژده با صدای بلند درس می‌خواند
					    4. آیا شما صبحانه خورده‌اید
5. ما باید در حفظ و نگهداری نهال‌ها بکوشیم	

4درس 2هفتۀ

.؟
جمله‌ها

قلم‌ رنگه
انگور
میز

سرمعلم
تخته‌پاک

میوه
صنف
مکتب
تخته
رسامی

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

بالف

خوانش دوبارۀ متن دوم
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5درس 2هفتۀ

 شما چگونه به کارها توجه می‌کنید؟ 
 در وقت درس خواندن، آرام می‌باشیم.  

________________________________________  

________________________________________  

 من در وقت درس خواندن، انگشت خود را
 زیر خط‌ می‌گذارم. 

________________________________________

نفس‌عمیق 
توجه

جای مناسب

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

رشد ذهنی: توجه کردن 

خوانش دوبارۀ متن2-1
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خوانش دوبارۀ متن 2-1

6درس 2هفتۀ

قلم کتاب دست‌ها
باغ‌ها گل میز
چشم ساعت انگشتان

درس خواندن
میدان ‌بازی
درس‌دادن
صنف

معلم
توپ
شاگرد
تخته‌

الف

بالف
ج

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

1. کتاب‌های خود را پاک نگهداریم .
2. عنوان درس گذشته چه بود ؟

3. من رسامی را دوست دارم
4. در کجا توپ‌بازی می‌کنید

5. من در صنف سوم درس می‌خوانم

.؟ ب
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1درس

گکقف

هم‌صنفی من

صنف خانۀ مشترک ما است. همان‌گونه 
که در خانه آداب اجتماعی را رعایت 
می‌کنیم، در صنف نیز رعایت کنیم. 

چگونه مي‌توانيم هم‌صنفي خوب باشيم؟
ما بايد به هم‌صنفان خود احترام داشته باشيم.
در درس‌ها با يک‌ديگر کمک کنيم. به 

سخنان هم‌صنفان خود دقيق گوش بدهيم. به هم‌ديگر مزاحمت نکنيم. 
قلم، کتاب و کتابچۀ يک‌ديگر را بدون اجازه نگيريم. با هم مهربان و 

صميمي باشيم.
اگر ما هم‌ديگر را در درس‌ها کمک کنيم، بهتر می‌آموزيم. در زنده‌گي 
کامياب و سعادت‌مند مي‌شويم. پس ما بايد هم‌ديگر را احترام نموده و 

حمایت کنیم تا هم‌صنفي خوب باشيم.

احترامکامیابمهربان

حرف‌ها و کلمه‌ها 	

	    گل        فرض             قلم، دقیق         کمک، کتاب

3
هفتۀ
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2درس 3هفتۀ

مکتب
شاگرد
معلم
کتاب
کشور

کتاب‌ها
معلمان
شاگردان
کشورها
مکتب‌ها

جمعمفرد

کلمه‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

هم‌صنفان کتاب قلم دهقان .۱
شفاخانه تباشیر پنسل‌پاک خط‌کش .۲
کلکین تخته‌پاک میز چوکی .۳
معلم ستاره کتابچه قلم .4

تخته‌پاک پنسل‌تراش گل تخته .5
کتاب‌خوان کتاب‌دار کتاب‌خانه گیلاس .6

خوانش دوبارۀ متن اول
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3درس 3هفتۀ

من کتابم خوش کلام و خوش بیان 
می‌دهـم هـردم هـــزاران پنـد تان 
ذهــن تان را روشــن و دانا کنــم
قلــب تان را گلشــنِ دنیــا کنــم
نام تان را عــزت و شــأن می‌دهم
هر چه در دل داشته اید آن می‌دهم
من شمــا را درس دانـایی دهـــم
بر دو چشــم بستــه بینــایی دهم

موفقعزتدانا

حرف‌ها و کلمه‌ها 	

یهـونمل

	   نماز        وارث       هارونی      اسین 	  مریم    لبلبو

هر طرف با من روید شاد می‌شوید
در سخــن گفتن، استاد می‌شوید
هر که با من دوست باشد، موفق است
در دو عالم کامیاب و برحق است
گرهمی خواهید که باشید نیک‌نام
دوست من باشید عزیزان وسلام

کتـاب
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				   1. من در صنف سوم درس می‌خوانم .
						     2. چرا به مکتب می‌رویم ؟

					    3. مکتب ما آب صحی دارد
			  4. به خواندن کدام مضمون علاقه دارید
					    5. من هر روز ورزش می‌کنم

4درس 3هفتۀ

.؟
جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

راستکار نقل‌کردن صادق امانت‌دار .۱

مطالعه کتاب مجله درخت .۲

پنسل‌پاک اره قلم شاگرد .۳

جاروب کتابچه قلم ‌‌رنگه خط‌کش .4

تخته آب گل باغ .5

سیب ناک کاغذ میوه .6

خوانش دوبارۀ متن دوم
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5درس 3هفتۀ

چرا باید رفتار خود را کنترول کنیم؟ 
  ما رفتار خود را کنترول می‌کنیم تا در درس‌ها و فعالیت‌ها 

  خوبتر سهم گرفته بتوانیم. 
________________________________________   

________________________________________   

________________________________________   

________________________________________   

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

بازی
کمک 
توجه
کامیاب

رشد ذهنی: کنترول رفتار خودی

خوانش دوبارۀ متن2-1
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خوانش دوبارۀ متن 2-1

6درس 3هفتۀ

معلم 			  		       نجار  سرمعلم 				    1.مدیر
صنف 		 	      کتاب‌خانه پولیس‌ ترافیک 			   2.مکتب
			 قلم   		       کوه  رسم 			   3. رنگه

.؟
1. آفتاب و مهتاب را کی پیدا کرده است  ؟

2. در درس‌های خود کوشا باشیم
3. با هم‌صنفان خود چگونه رفتار داشته 

باشیم
4. بهترین دوست‌ما کتاب است

5. مکتب شما چه وقت شروع می‌شود

بالف

ج

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

مفرد
عزیز
چشم
آسمان

جمع
چشم‌ها

آسمان‌ها
عزیزان
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1درس

فیل تنها

خانوادة فيل، تازه به جنگلِ بزرگ آمده بود.
هيچ  آن‌جا  نبود.  خوش‌آيند  برايش  جنگل  بود.  تنها  خيلي  فيل،  چوچ ة

دوستي نداشت. روزي ديد که خرگوش 
و شترمرغ باهم گپ مي‌زنند.

همساي ة من  گفت:  و  کرد  احترام  آن‌ها  به 
شما استم. آن‌ها گفتند: همساي ةعزيز! خوش 
آمدي! چشم‌هاي فيلِ کوچک از خوشي برق 
زد و گفت: ما دوستان خوبي خواهيم بود و 

مي‌توانيم هر روز فوتبال، بازي کنيم.
فرداي آن روز، فيل تلاش کرد تا بهتر بازي کند.

تيم‌شان برنده شد. فيلِ کوچک ديگر تنها نبود. او همیشه با خرگوشِ 
سپيد، شترمرغِ سياه و زراف ةبزرگ، بازي مي‌کرد.

تلاشدوستانجنگل

حرف‌ها و کلمه‌ها

ت
ط

کتاب 		   		   نبات 			  تباشیر

مربوط 	   		  خطاط 			  طاهره

4
هفتۀ
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2درس 4هفتۀ

______ 	.1
	______

	______
______ 	.4

	______

	______

______ 	.2
	______

	______
______ 	.5

	______

	______

______ 	.3
	______

	______
______ 	.6

	______

	______

روزشتر

چهارشفا

گلباغ

مجلهمرغ
نامهماهی
مغزخانه
باداممکتب
ساعتقلم
خانهوحش

کلمه‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول
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آهوگک و همسایه‌ها
آهوگک در درة قشنگي زنده‌گي مي‌کرد. روزي نزدِ دوستانش نيامد. 
موش‌خرما که همساي ةمهربان بود، نگران شد. به خان ةآهوگک رفت. 
ديد که خانۀ او را سیلاب ویران کرده و آهوگک به زمين افُتاده است. 

شد.   نگران  بيشتر  موش‌خرما 
فکر مي‌کرد آهوگک مرده است. 
همسايه‌ها  و  رفت  سرعت  با 
را  آهوگک  آن‌ها  زد.  صدا  را 

برداشتند. کمي آب دادند. 
آهوگک بهتر شد و گفت: سيل 

خانه‌ام را ويران کرد. چطور آبادش کنم؟ همسايه‌ها گفتند: آهوي عزيز! 
نگران مباش، همه باهم خانه‌ات را مي‌سازيم. آهوگک، خوشحال شد 

که همسايه‌هاي خوب دارد و از آن‌ها سپاس‌گزاري کرد. 

3درس 4هفتۀ

سرعتنگراندره

حرف‌ها و کلمه‌ها

صسث
			          صابره   			     ساره   	   ثریا

				    اخلاص    			     بکس   	   غیاث
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1. فیل به آن‌ها احترام کرد و گفت: من همسایۀ شما استم.
 2. آن‌ها گفتند همسایۀ عزیز خوش آمدی.
 3. آهو گفت سیل، خانه‌ام را ویران کرد.

 4. همسایه‌ها گفتند آهوی عزیز! نگران مباش.
 5. عالم گفت امروز به سیر علمی می‌رویم.

 6. احمد گفت راست گفتن ثواب دارد.

4درس 4هفتۀ

:

جمله‌ها

شب
سیاه
تلخ

خوشحال
صلح

سفید
جنگ
قهر

شیرین
روز

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

بالف

خوانش دوبارۀ متن دوم
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5درس 4هفتۀ

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

رشد ذهنی: استفاده از حافظۀ خود  

  جمیله و احمد می‌خواستند صدای هر حرف را تکرار کنند. 

________________________________________  

  جمیله صدای تمام حرف‌ها را بهی اد داشت؛ اما 
  احمد صدای بعضی از حرف‌ها را فراموش کرده بود. 

________________________________________  

  احمد صدای حرف‌های الفبا را آموخت. 

________________________________________  

آغاز 

کوشش 

خوش

99، 100، 101ا ب ت ...

مقررات صنف

خوانش دوبارۀ متن2-1
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6درس 4هفتۀ

1. معلم گفت: خاموش باشید.
2. پدرم گفت با هم‌صنفان خود مهربان باش.
3. فاطمه از مادرش پرسید خوردن میوه چه 

فایده دارد؟
4. معلم ما گفت فردا روز مادر است.

ب

ج

خنده
آبادی
سرد
تاریک

ویرانی
روشن
گرم
گریه

کلمه‌ها جمله‌ها

املا

:

بالف

______.1

______.2

______.3

______.4

الف

آشپز

گل

دوا

زرد

حویلی

دروازه

خانه

خانه

دان

آلو
ساعت

چوکی

خوانش دوبارۀ متن 2-1
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1درس

هم‌دیگر‌پذیری

سنگ‌پشت و بقه با هم همسايه بودند. بقه تمامِ شب آواز مي‌خواند.
سر و صداي او، همسايه‌ها را اذيت 
بقه  کارِ  اين  از  مي‌کرد. سنگ‌پشت 
بخوابد؛  مي‌خواست  او  بود.  ناراحت 
اما صداي بقه مانع خوابش مي‌شد.

هر  شما  گفت:  بقه  به  سنگ‌پشت 
شب همسايه‌ها را اذيت مي‌کنيد؛ اما بقه به حرفِ سنگ‌پشت توجه نکرد. 
ناگهان، مرغابي از راه رسيد و به هر دو گفت: گفتگو مکنيد. من شما را 
راهنمايي مي‌کنم. به بقه گفت: سنگ‌پشت راست می‌گوید: سر و صدای 
تو همسایه‌ها را ناآرام می‌کند. تو باید کاری بکنی که باعث اذیت دیگران 

نشود.
بقه گفت: راست مي‌گويي. ما بايد با هم توافق داشته، هم‌ديگر‌ را بپذیریم.

توافقاذیتمانع

حرف‌ها و کلمه‌ها

ذ

ز

		        ذاکر	  		   کاغذ  ذاکره
		        زهره  		   	    تربوز   زنبور

5
هفتۀ
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2درس 5هفتۀ

		 آبی 		 درخت 			  	       مرغ 	   مرغابی .1

		 خانه 		 		       مهمان  پنسل 				   .2

		 مرغ 		 گوسفند 			  فیل 				   .3

وطن 		 دوست 			  میز 				   .4

آب 		 آسمان 			  گُل 				   .5

موفق

کثیف

سخت

ذکی

مشکل

کامیاب

هوشیار

ناپاک

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

کلمه‌ها

بالف

خوانش دوبارۀ متن اول
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				       نیکی   
روزي خرگوشک خاکستري، طرفِ خانه 
روان بود. ناگهان صدای نالشی را شنيد. 
او نزديک رفت. ديد که برگ‌هاي درختي 
است.  شده  پژمرده  زیاد  تشنه‌گي  از 
خرگوشک گفت: من ترا کمک مي‌کنم.
خرگوشک از شادي و فيل‌مرغ خواست     

در آوردن آب او را کمک کنند.
آن‌ها طرفِ چاه دويدند. ديدند که چاه آب ندارد. خيلي غمگين شدند. 
ناگهان شادي به ياد آورد که معلم گفته بود: »فيل با خرطومش آب 

ذخيره مي‌تواند.« او گفت: بياييد از فيل کمک بخواهيم.
فيل با خرطومش از دريا، آب آورد و درخت را سيراب کرد. درخت، 

خوشحال شد و تشکر کرد.
چندي بعد که خرگوشک و دوستانش مکتب مي‌رفتند، درخت براي‌شان 

سيب داد و گفت: اين است ميوة نيکي.

3درس 5هفتۀ

ذخیرهپژمردهناگهان

حرف‌ها و کلمه‌ها

ض

ظ

				  		      فیاض  	     ضرر ضابط 	
حافظ	 			  	     ظرف ظاهره 	
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1. معلم از شاگردان پرسید: از درس امروز چه آموختید؟
  2. شبنم از مژگان پرسید کدام میوه را خوش داری؟

  3. بقه گفت راست می‌گویی ما باید با هم توافق داشته باشیم.
  4. مادرم گفت خوردن عسل فایده دارد.

  5. معلم ما گفت باید با هم اتفاق داشته باشیم.
  6. پدرم گفت همیشه باید صادق باشیم.

4درس 5هفتۀ

:

جمله‌ها

سودمند
راحت
پیر
بلند

دوست

آرام
بالا

سالخورده
رفیق
مفید

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

بالف

خوانش دوبارۀ متن دوم
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5درس 5هفتۀ

  جمیله و احمد، کلمه‌های متن را که حرف‌های »و«
  و »هـ« دارند، نشانی می‌کنند. 

________________________________________   

________________________________________   

________________________________________   
 در اخیر، جمیله و احمد تمام کلمه‌هایی را 

 که حرف‌های»و« و»هـ« دارند، نشانی کردند. 

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

رشد ذهنی: انجام‌ دادن چندین فعالیت‌ دری ک وقت

مشترک
کلمه‌ها
دقت

خوانش دوبارۀ متن2-1
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مهمان  اره   خانه	 مهمان‌خانه	 	.1

	  نو     روز	 		        برگ  .2

6درس 5هفتۀ

بالف

ج 	 گل   چوب   باغ	 		 .3

شُجاع
شفقت
نا آرام
آغاز

مهربانی
شروع
دلیر

ناراحت

1. معلم ما گفت: فردا امتحان دارید.
2. معلم ما گفت فردا به سیر علمی می‌رویم.
3. برادرم از من پرسید کدام میوه را خوش 

داری؟

:

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

خوانش دوبارۀ متن 2-1

بالف
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سمارق

1درس

بی‌احتیاطی

فصلِ بهار بود. همه حيوان‌های جنگل، 
مصروفِ کار بودند.

خرس رفت تا سمارُق جمع کند. چوچه‌اش 
را در خانه گذاشت.

چوچ ةخرس با گوگرد، بازي مي‌کرد. در 
اين هنگام خارپشت و سنگ‌پشت از راه 

مي‌گذشتند. ديدند که دروازة خان ةخرس باز است. چوچ ةخرس با گوگرد، 
دارد. چوچ ة بازي مکن که خطر  با گوگرد،  آن‌ها گفتند:  بازي مي‌کند. 
خرس به گپ آن‌ها توجه نکرد و به بازی با گوگرد ادامه داد. ناگهان اتاق 
زد. کمک! کمک! همه  بيرون دويد و صدا  آتش گرفت. چوچ ةخرس 

حيوان‌های جنگل آمدند و آتش را خاموش کردند.
چوچ ةخرس از ترس مي‌لرزيد و از کارش پشيمان بود. او وعده داد که 

ديگر بي‌احتياطي نمی‌کند.

پشیمان خطر

حرف‌ها و کلمه‌ها

ا

ع

سمیرا 		 ی		اسین  الماری
			  شمع 			  معلم 			  علم

6
هفتۀ
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2درس 6هفتۀ

		    نادان	  1. دانا

_______ 		 2. صلح

_______       	 3. دوست

_______ 		 4. صبح

_______ 		 5. سفید

         _______       	     6. توانا

_______ 7. نزدیک  	

_______ 		 8. جوان

_______ 9. خوشحال	

_______ 		 10. سرد

مرغابی خرگوش

چهارمغز

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

کلمه‌ها

باغ وحش

_______

خوانش دوبارۀ متن اول
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اتحاد

3درس 6هفتۀ

صلح،ی عنی آشتـی، آرامــش است
جسم و جان از صلح در آسایش است
صلـح، مهــر و دوستی آرد به بار
بار بـه  آرد  اتحـــاد و همـــدلی 
صلح، ما را درسِ خوشبختـی دهـد
درسِ اخلاق، درسِ همدردی دهـد
صلـح ما را روشنایــی مــی‌دهــد
مــی‌دهــد رَهایی  تعصـب‌ها  از 
صلـــح، راهِ آرزو هـــای سپیـــد
بهتـــرین راه رسیـــدن، بر امیــد

همدردیآسایش

حرف‌ها و کلمه‌ها

یهـآ

		       سیمین  		    هارون  آسمان
			 نجاری   			      اره   خُرما

صلح

صلح، فصل شادی و شادابـی است 	
نقطــۀ پایانِ هـــر ویرانـی اسـت 	
صلح لبخندِ لب هـر کــودک است 	
مرهــم دردِ دلِ هــــر ملت است 	
صلــح درمـانِ دلِ هــر زنـده‌جان 	
کـــودکان ما  آینـــد ۀ ضامنِ  	
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1. مادر به فرزندش گفت: با گوگرد بازی مکن، خطر دارد.
  2. سهراب از معلم پرسید صلحی عنی چه؟

  3. سه شخص بالای ما حق بیشتر دارد مادر، پدر و استاد.
  4. فرید گفت امروز مسابقۀ فوتبال داریم.
  5. پدرکلانم گفت حیوانات را آزار ندهید.

  6. حامد گفت  آب دادن ثواب دارد.

4درس 6هفتۀ

:

	    	    ضعیف	  1. قوی

_______ 		 2. جدید

_______ 		 3. بلند

_______ 		 4. زیاد

_______ 5. شیرین  	

_______       	    6. چپ

_______ 		 7. گریه

_______ 		 8. زیبا

_______ 		 9. شب

_______       	 10. بزرگ

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

جمله‌ها

_______

خوانش دوبارۀ متن دوم



35

  جمیله و شکیلا می‌خواستند برای عید آماده‌گی بگیرند.
  آن‌ها لست اشیای مورد ضرورت خانه را به کمک

ی  ک‌دیگر تهیه کردند. 
_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

میوه
دکان
پول

5درس 6هفتۀ

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

رشد ذهنی: تنظیم کردن معلومات 

خوانش دوبارۀ متن2-1
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6درس 6هفتۀ

الف

ب

ج

	                 جوان	 1. پیر
	________   	 2. بزرگ 
	________   	 3. خشک
	________  	 4. تاریک

1. فردین گفت: من با برادرم به تفریح می‌روم.
2. داکتر گفت قبل از خوردن غذا دست‌های 

تان را بشویید.
3. فریده از نرگس پرسید خوردن سبزی چه 

فایده دارد؟

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

:

گلاب

خوانش دوبارۀ متن 2-1
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مسؤول

1درس

   آ             ا          ب          پ         ت         ث          ج          چ

  ح            خ          د          ذ          ت          ط          ث          س

 ص          ر           ز           ژ         ص         ض        ط          ظ

کتاب‌خانه
کتاب‌خانه جای مناسب و آرام برای مطالعه است. 
درست  استفاد ۀ کتاب‌خانه  از  می‌توانیم  چگونه 
نماییم؟ برای این‌که از کتاب‌خانه استفاد ۀدرست 
نظافتِ  نماييم.  صحبت  آهسته  باید:  کنیم، 
را  کتاب‌ها  کنيم.  رعايت  را  کتاب‌خانه  داخلِ 

پاره نکنيم. هنگامِ مطالعه به ديگران مزاحمت نکنيم. نکته‌هاي موردِ نياز را 
يادداشت کنیم. بعد از مطالعه، کتاب را به مسؤول کتاب‌خانه تحويل بدهيم. 

اگر کتابي را از کتاب‌خانه امانت مي‌گيريم، باید آن را دوباره بر گردانيم.
اين گونه می‌توانیم از کتاب و کتاب‌خانه استفاد ۀدرست کنیم و به دانشِ خود 

بيَِفزاييم.

تحویلرعایت

حرف‌ها 7
هفتۀ
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2درس 7هفتۀ

.؟ 1. من به مطالعۀ کتاب‌های قصه علاقه دارم . 	
		 2. در کجا سواد می‌آموزیم ؟

3. دری ک روز بهاری باران می‌بارید
4. کتاب‌های خود را چگونه نگهداریم

5. ثریا مکتب می‌رود	

		 توپ‌ها  چتری 			  کتاب‌ها 		   قلم‌ها
		 شاگردان  بزرگان 			  معلمان 		   صنف
		 گیلاس  بکس‌ها 			  درختان 		   گل‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

کلمه‌ها

جمله‌ها

تخته
توپ

جماعت
کتاب
پنسل

کتاب‌خانه
پنسل‌پاک
میدان ‌بازی
مسجد
تباشیر

بالف

خوانش دوبارۀ متن اول
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میله

3درس 7هفتۀ

   ذ            ز         ض         ظ         ع          غ           ک          گ

  ف           ق         ل         م           ن           آ            ا            ع

   و          هـ          ی       

ریسمان‌کشی
يک روزِ بهاري، حیوانهای جنگل ميله کردند. هر يک مي‌خواست تا بازي 
موردِ علاقه‌اش را انجام دهد. شير گفت: امروز مسابقه داريم. به تيم برَنده، 
جايزة قهرمانِ سال داده مي‌شود. حيوان‌ها با جَست و خيز، ريسمان آوردند و 

گفتند: ريسمان‌کشي مي‌کنيم. سر‌تيمِ 
ديگر،  گروهِ  از  و  فيل‌مرغ  گروه،  يک 
بود. شغال و شادی در گروه  شترمرغ 
روباه، در گروه  و  شترمرغ و خرگوش 
فيل‌مرغ رفتند. مسابقه، شروع مي‌شد. 
بند  ريسمان  در  فيل‌مرغ  پاي  ناگهان 

شد و بر زمين افُتاد. فيل‌مرغ گفت: آخ! ديدند پايش زخمي شده بود. شير، پاي 
فيل‌مرغ را بست و گفت: فردا مسابقه مي‌دهيم. وقتی مسابقه شروع شد، همه 
فکر مي‌کردند گروه فيل‌مرغ مي‌بازد؛ اما آن‌ها تلاش کردند. گروهِ فيل‌مرغ 

جايزة قهرمانِ سال را گرفت. گروهِ بازنده به آن‌ها مبارک گفت.

قهرمانمسابقه

حرف‌ها
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1. شاگرد از معلم خود پرسید: روز معلم چه وقت است؟
  2. مادرم گفت سبزی‌ها را ناشسته مخورید.

  3. معلم ما گفت قبل از خوردن غذا دست‌های خود را بشویید.
‌  4. پیامبر ما فرموده است بهترین مردم کسانی‌اند که خیرشان به   

  مردم برسد.
  5. پدرم گفت با هم‌صنفانت مهربان باش.

4درس 7هفتۀ

:

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

کلمه‌ها

جمله‌ها

شب
سیاه
پاک
سرد
قهر

آشتی
ناپاک
روز
سفید
گرم

الف

فیل
کتاب
روز

خوش
گل

خانه
حال
نامه
برگ
مرغ

بالف

ب

خوانش دوبارۀ متن دوم
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5درس 7هفتۀ

  احمد نام میوه‌هایی را ‌که در قریۀ آن‌ها وجود دارد، در قالب شعر بیان می‌کند. 
  جمیله می‌خواست با احمد همین بازی را انجام دهد.  

_______________________________________   

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

رشد ذهنی: کارگیری از حافظه و انجام دادن چندین کار دری ک وقت 

تمرین 

ناک 

 انار 
سیب

99، 100، 101ا ب ت ...

خوانش دوبارۀ متن2-1
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6درس 7هفتۀ

فردا  گفت:  پدرش  به  حمید   .1
جشن استقلال است.

بیا  گفت  خواهرش  به  شبنم   .2
باهم درس بخوانیم.

3. معلم به شاگردان گفت فردا به 
سیر علمی می‌رویم.

4. فرحناز گفت فردا امتحان داریم.

بالف

ج

	   تخته	      چوکی‌ها  مجله‌ها     میزها
	  میوه‌ها     باغ‌ها 	       سبزی‌ها  گل

	  پسران     عزیزان  دختران      پدر
 کتابچه‌ها    صنف‌ها	  مکتب     الماری‌ها	

:

کلمه‌ها و جمله‌ها

خوانش دوبارۀ متن

املا

تر
غم
بالا
آرام

پایین
ناآرام
شادی
خشک



43

1درس

توانا 			  ساعت 				   تربوز
درخت 				   کتاب 				   متین

			  مکتب 				   توت 				   نبات
ت

اناهیتای مهربان
روزی خانواد ۀمتین در باغچه‌یی، دَورِ هم جمع شده بودند. آن‌ها می‌خواستند تا 

برای شخص مهربان خانواده جایزه بدهند. 
مستوره و تیمور برای به دست آوردن جایزه 

تلاش می‌کردند. 
متین، پدرِ آن‌ها از هر کدام‌شان در بار ۀ

مهربانی با خانواده پرسید. 
مستوره با خوشحالی گفت: من برای پدر‌م 

چای آماده می‌کنم.
تیمور گفت: من در تهیۀ غذا با مادرم همکاری می‌کنم؛ اما از اناهیتای 
کوچک خبری نبود. اعضای خانواده نگران شده و در جستجوی او شدند. 
بیمارشی افتند.  مادرکلان  بستر  کنار  در  را  کوچک  اناهیتای  سرانجام 
متین، بزرگ خانواده گفت: هر سه‌تان مهربان استید؛ اما بیاید جایزه را به 
اناهیتا بدهیم؛ زیرا او با مادر کلان بیمارتان کمک و مهربانی کرده است. 

اناهیتا جایزه را گرفت و با خوشحالی از خانواده‌اش تشکر کرد.

جایزهنگرانجشن

حرف‌ و کلمه‌ها 8
هفتۀ
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2درس 8هفتۀ

         ____     ____     ____ .1         ____     ____     ____ .4

         ____     ____     ____ .2         ____     ____     ____ .5

         _____    ____       ____ .3         ____     ____     ____ .6

			  1. پدر حمیرا داکتر است.
2. پدر حمید در مزرعه کار می‌کند.
3. من در درس‌های خود کوشش می‌کنم.	

			  4. حامد معلم است.
5. من به تماشای مسابقۀ فوتبال رفتم.	

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن

کلمه‌ها

کلان

کوچک

کلان‌تر

کوچک‌تر

کلان‌ترین

کوچک‌ترین

کلمه‌ها

خشکه	 شفاخانه	
پنسل دهقان	
کتاب 		 دریا
آسمان راستکار	

میدان ‌بازی  شفاخانه	
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قدیم

3درس 8هفتۀ

کوچک‌تر کوچک + تر کوچک

لایق‌تر لایق + تر لایق

زیباتر زیبا + تر زیبا

هوشیارتر هوشیار + تر هوشیار

هم‌کاری با خانواده
در روزگاران قديم در دهکد ۀکوچکی 
نام  پسري زنده‌گي مي‌کرد که تواب 
داشت. او پسر بي‌پروا بود و در کارهاي 

خانه، هم‌کاري نمي‌کرد.
را  ظرف‌ها  تَبسم،  خواهرش  روزي 
او  با  تا  خواست  تواب  از  مي‌شست. 
هم‌کاري کند؛ اما تواب توجه نکرد. 

مادرِ تواب متوجه شد و گفت: پسرم! بيا در آشپزخانه با من هم‌کاري 
کُن. تواب با مادرش کُمک کرد.

او در آوردنِ غَذا روي دسترخوان هم‌کاري کرد.
همان روز غذا وقت‌تر آماده شد. همۀ اعضاي خانواده او را تشويق 

کردند.
تواب هميشه بعد از خواندن درس‌هایش، در کار‌هاي خانه هم‌کاري می‌کرد.

تشویق بی‌پروا

کلمه‌ها
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1. بهار رسامی می‌کند.	
  2. من نان می‌خورم.

  3. احمد ورزش می‌کند.
  4. محمود بازار می‌رود.	
  5. من مکتب می‌روم.  

  6. احمد از بازار قلم می‌خرید.

4درس 8هفتۀ

	     گوسفند درخت 			  1. محمود چوپان است.

	   	  بوت  	 کارها 2. حامد با خانواد ۀخود هم‌کاری می‌کند.

   		 چوب چاکلیت 3. من می‌خواهم شیرینی بخورم.   	

	      مکتب 			       جنگل   4. پدرم آموزگار است.

	      چوکی پهلوان 			  5. خلیل ورزش‌کار است.

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

جمله‌ها

خوانش دوبارۀ متن دوم

کلمه‌ها

کلمه‌ها

کرد
خوردم
کرد	
رفت
رفتم
خرید
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5درس 8هفتۀ

 جمیله دیروز بسیار خوش بود. 

 او با دوست خود شکیلا بازی می‌کرد. 

_______________________________________  

 شکیلا ناراحت بود؛ زیرا کارخانه‌گی خود را انجام داده

 نمی‌توانست. 
_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

کنترول احساسات: شناختن احساسات 

افتخار

مشکلات

کمک

توجه

خوانش دوبارۀ متن2-1
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6درس 8هفتۀ

 	         رفت 1. علی هر روز مکتب می‌رود.

		         نوشت  2. فریبا املا می‌نویسد.

3. زیبا هر روز صبح ورزش می‌کند.        کرد

بالف

ج

         ____     ____     ____ .1

         ____     ____     ____ .2

         ____     ____     ____ .3

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه‌ها

کلمه ها

1. ثریا با مادرش کمک می‌کند .   خانه              میز

  	            کارگاه               پاک 2. برادرم خیاط است.

	              کتاب‌خانه                   کوه 3. من مطالعه می‌کنم.
کلان‌ترین
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قطره

1درس

ط
مطالعه 			  خطاط 			  طاهره
طوطی 			  لطیف 			  سطل

			  			      باسط   طارق 			  خیاط

 کتابچه‌یی که فرار کرد

طاهره ورق‌هاي کتابچه‌اش را پاره مي‌کرد. روزي او در صنف کتابچه  	
نداشت. ناراحت نشسته بود. فردا پدرش به او 
کتابچ ةنو خريد. او بازهم ورق‌هاي کتابچه‌اش 
را پاره کرد. کتابچه از نزد او فرار کرد. طاهره 
پريشان شد و از پشت کتابچه دَويد. کتابچه دور 
و دورتر ايستاد و با قهر گفت: مرا اذيت مي‌کني 
پدرت که مصرف مي‌شود هم  پول‌هاي  به  و 
فکر نمي‌کني. طاهره گفت: يک ورق چه است 

که پاره شود؟ کتابچه گفت: قطره قطره دريا مي‌شود. طاهره کمي آرام 
خوب‌تر  را  کتابچه‌هايم  باید  فهميدم.  گفت:  و  کشيد  عميق  نفس  شد. 
نگهدارم تا پول‌هاي پدرم بي‌جا مصرف نشود. طاهره و کتابچه خوش 

شدند و باهم آشتي کردند.  

عمیقمصرف

حرف‌ و کلمه‌ها 9
هفتۀ
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	       میوه 				      چوب    1. من سیب می‌خورم.
	      خواندن 	 باغ 2. حامد به مطالعۀ کتاب‌های قصه علاقه دارد.

		      گل‌خانه        آموزش  3. من کوشش می‌کنم علم بیاموزم.
	      شفاخانه         نجار 4. من می‌خواهم در آینده داکتر شوم.
صحت 		 	      کوه 5. ما باید همیشه نظافت را مراعات کنیم.
کتابچه 			      توپ‌بازی  	   6. من امروز ورزش کردم.

2درس 9هفتۀ

خوب

شیرین

سبک

قوی‌تر

بلندترین

خوب‌ترینخوب‌تر

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

کلمه‌ها

خوانش دوبارۀ متن اول

	

کلمه‌ها
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3درس 9هفتۀ

کوچک‌ترین کوچک + ترین کوچک

سفید‌ترین سفید+ ترین سفید

نازک‌ترین نازک+ ترین نازک

تازه‌ترین تازه+ ترین تازه

مادر مهربانم
طاهر با خانواده‌اش در يک قري ةکوچک زنده‌گي مي‌کرد.

و  مي‌رفت  وظيفه  مي‌داد.  انجام  را  خانه  کارهاي  او  بود.  معلم  طاهر  مادرِ 
همين که بر مي‌گشت دخترِ کوچکش، 
فاطمه را نوازش مي‌کرد. او با طاهر در 

درس‌هايش کُمک مي‌کرد.
يک شب طاهر پرسيد: مادرجان! کاش 
تا  مي‌بود  بزرگ  من،  مثلِ  هم  فاطمه 
کمي راحت مي‌بودي. مادرش لبخندي 
زد و عکس کودکي‌اش را برايش نشان 

داد. طاهر با ديدنِ عکسش دويد و فرياد زد: واي مادرجان! اين من استم؟ 
فاطمه،  مثلِ  پيش،  سال  هشت  هم  تو  گفت:  مادرش  بودم.  کوچک  چقدر 

کوچک بودي.
طاهر گفت: راستي که مادر، بهترين و مهربان‌ترين موجود است.

مادرجان! بسيار دوستت دارم.

لبخندنوازشقریه

کلمه‌ها
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   	  سرک 			      حوض   1. من آب‌بازی کردم.
   	  دیوار 		      شفاخانه  2. به عیادت مریض رفتم.

		      تندی   	         شیرینی  3. من حلوا را خوش دارم.
	      مرسل     	 آفتاب 4. حویلی‌ما گل‌های رنگارنگ دارد.
		      بکس     	 کتابچه  5. منیژه به رسامی علاقه دارد.
  	         چاینک 	     الماری 6. زیبا لباس‌هایش را منظم می‌گذارد.

4درس 9هفتۀ

گـذشتهحـال

1.  می‌روم
می‌خورم 	 .2  
می‌نویسم 	.3  
می‌نوشم 	 .4  
می‌خوانم 	 .5  
می‌گویم 	.6  
می‌پرسم 	.7  
می‌خندم 	.8  

الف.خوردم
نوشیدم   ب.	
گفتم   ج.	

پرسیدم   د.	
  هـ .	رفتم

خواندم   و.	
خندیدم   ز.	
نوشتم  ح.	

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

کلمه‌ها

خوانش دوبارۀ متن دوم

کلمه‌ها
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بایسکل

احتیاط 

زنگ مکتب 

تصمیم

5درس 9هفتۀ

 احمد عجله داشت؛ چرا که رفتنش به مکتب ناوقت شده بود. 

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

احمد به وقت معین به مکتب رسید. او خوش بود. 

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

خوانش دوبارۀ متن

کنترول احساسات: شما چه احساس می‌کنید؟ 
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6درس 9هفتۀ

الف
ب

قشنگ‌ترین

عزیز

تلخ‌تر

سیاه

1. من درس می‌خوانم.
2. من غذا می‌خورم. 

3. عبدالله آب می‌نوشد.
4. پدرم برایم لباس‌های نو می‌خرد.

ج

1. من آب می‌نوشم.
2. ثریا به موزیم می‌رود.

3. فردا مسابقه داریم.
4. زهره بادام می‌خورد.

سبد گیلاس	 	  
آثار تاریخی گل‌فروش	 	 

باغ 		 والیبال 	
میو ۀخشک ترکاری	 	

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه‌ها

خواندم 
خوردم

نوشید

خرید

کلمه‌ها
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1درس

ط

ت 			      احتیاط   			       نبات   توله
طوطی 			  ساعت 			  کتابچه
		 باسط 			  لطیفه 			  طاووس

تحمل و گذشت
تلاش  او  باحوصله.  بود  مردی  تمیم، 
به  بهتر  روابطِ  همسایه‌ها  بین  می‌کرد 
و  صبر  از  مردم  برابرِ  در  او  آید.  میان 

گذشت کار می‌گرفت.
ر گفت:  روزی تمیم به همسایه‌اش مُطَهَّ
بیا گُل‌های کوچه را آبیاری کنیم. مُطَهَر 
با بی‌تفاوتی گفت: به من ارتباط ندارد.

تمیم خاموش ماند و گُل‌ها را آبیاری کرد.
دری کی از شب‌ها، میترِ برق خراب شده بود. آن شب تمیم در خانه نبود. 
همسایه‌ها فکر می‌کردند که مثل همیشه تمیم انجنیر برق را خبر خواهد 
کرد. همه جا تاریک بود. همسایه‌ها به مشکل رو به رو شدند. همه درک 
نمودند که تمیم با صبر و شکیبایی، سخت‌ترین کار‌ها را انجام می‌دهد. 

تحمل و گذشتِ تمیم، بهترین درس برای آن‌ها بود.

ترمیمحوصلهتحمل

حرف‌ها و کلمه‌ها 10
هفتۀ
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قلم 	      	 آسمان 					    1. باران می‌بارد.

تاریکی 		      	  برق 		 2. من روشنایی را خوش دارم.

اشاره‌های‌ترافیکی     پارک 		 3. هنگام عبور از سرک دقت کنیم.

نصیحت 			  گل 		 4. به گفته‌های بزرگان گوش دهیم.

درخت 		 				 مکتب    5. من درس می‌خوانم.

ستاره 		 			 زمستان   6. من دست‌کش می‌پوشم.

2درس 10هفتۀ

لایق

سبزتر

سیاه‌ترین

مهربان‌تر

خوب

لایق‌ترینلایق‌تر

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

کلمه‌ها

خوانش دوبارۀ متن اول

کلمه‌ها
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3درس 10هفتۀ

کوچک‌ترین کوچک + تر کوچک

خوش‌ترین خوش+ تر خوش

بالاترین بالا + تر بالا

صادق‌ترین صادق + تر صادق

پدر شیرینم

طَناز در حال انجام دادنِ کارخانه‌گي‌اش بود. او به خواهرِ کوچک‌ترش تَرَنمُ و 
تا  بشنويد  ياد گرفتم،  را  پدر  زيباي  تران ة امروز  لطيف گفت:  بزرگ‌ترش  برادرِ 

بخوانم:

سوي تو شام و سحر مـي‌بينم 		 پـــدرم اي پــدرِ شيـــرينــــم
	        قصه از آبِ روان، جوي و کنار قصــه گفتــي ز گُل و باغ و بهار
	        تا لبــم باز بـه لبخنــدي شُد حرف‌حرف تو بـه من پنَدي شُــد
	        بخت و پاينده‌گي‌ام از تـو بـوَد راحــتِ زنـــده‌گي‌ام از تــو بـوَد
دوست مي‌دارمت اي ماي ةعُمر 		 دوست مــي‌دارمت اي سایۀ عُمر

تَرَنمُ و لطيف گفتند: آفرين طناز جان! خيلي زيبا بود. به راستی که پدر و مادر، 
گُوهر ناياب‌ زنده‌گي ما استند.

کلمه‌ها

نایابپاینده‌گیپند
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4درس 10هفتۀ

جمله‌ها و کلمه‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

گذشتهحال 

می‌نویسم 	 .1
می‌خوابم 	 .2
می‌نوشم 	.3
می‌دوم 	 .4
می‌روم 	 .5

می‌خوانم 	.6
می‌گویم 	.7
می‌شویم 	.8

رفتم الف.	
شستم ب.	
خوابیدم ج.	
گفتم د.	
نوشتم هـ.	
دویدم و.	
خواندم ز.	
نوشیدم ح.	

	   میوه 		   ترکاری  1. جمیل بادنجان‌سیاه را خوش دارد.

			   نهال‌شانی   کوه	   2. محیط خود را سبز نگهداریم.

	   کتابچه 	   توت 3. زیبا کار‌های خانه‌گی خود را انجام می‌دهد.

	   دهقان 					   شفاخانه     4. مادرم داکتر است.

	   آفتاب 				   سردی    5. نورِ زیاد به چشم ضرر دارد.

	   آرامی 					   تاریکی     6. ما صلح می‌خواهیم.

خوانش دوبارۀ متن دوم

کلمه‌ها
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  جمیله بسیار قهر بود.

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

نفس‌عمیق

محبت کردن 

مادر
خانواده 
آرام

5درس 10هفتۀ

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

کنترول احساسات: احساسات بد

خوانش دوبارۀ متن2-1

با دوستان صحبت کردن

تغییر موقعیت

نفس عمیق کشیدن

شمردن اعداد از 1 الی10
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6درس 10هفتۀ

بالف

ج

1. مطالعه اهمیت زیاد دارد.
2. فردوس مزارشریف رفت.

3. من مسجد‌ می‌روم.
4. برادرم قلم‌های رنگه خرید.

	    دیوار کتاب خواندن 	 
		    موتر  پنسل 	
		    کاغذ  نماز 	
	   کتابچه گیلاس 	

کوتاه‌ترین

دانا

مهربان‌تر

لایق

1. من ورزش می‌کنم.   
2. میلاد به تفریح می‌رود. 
3. من صبحانه می‌خورم.  

4. طناز کارهای خانه‌گی
     		   خود را انجام می‌دهد.

کردم
رفت
خوردم
داد

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه‌ها

کلمه‌ها
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سرسبزي
روزی ثریا درس را چنین آغازکرد: داشتنِ محيطِ سبز و پاک، حقِ هر انسان 

است. هم ةمردم محیط سبز را دوست دارند. 
محيطِ سبز، از آلوده‌گي هوا جلوگيري مي‌کند. 

هوای صاف باعثِ سلامتي ما مي‌گردد. 
غیاث پرسید: چگونه مي‌توانيم محيطِ سبز 

داشته باشيم؟ 
ثریا گفت: نهال بنشانيم و از آن نگهداري 

کنيم. شاخه‌هاي درختان را نشکنيم. گُل‌ها را از بته‌ها نکَنيم. در آبياري 
گُل‌ها و درختان توجه کنيم. از سبزه‌ها و چمن‌ها درست نگهداری کنیم. 

در سبز نگهداشتنِ محيطِ خانه و مکتبِ خود کوشش نماييم. 
شاگردان عزيز!

شما مي‌توانيد با هم‌کاري هم، در سبز نگهداشتن محيط زيست‌تان نقشِ 
مهم داشته باشيد. 

1درس

ث
غوث 			  حارث 				   ثریا
ثواب 			  حدیثه 			  عثمان
کلثوم 				   غیاث 				   وارث

حرف و کلمه‌ها

سلامتیجلوگیریآلوده‌گی

11
هفتۀ
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2درس 11هفتۀ

( است. 1. این کتاب از )   من	

( است. 2. این حویلی از )   تو	

	   ( است. 3. کتابچۀ سفید از )

	   ( است. 4. افغانستان وطن )

( است. 		 5. این جاکت از )

			  	      ( است. 6. کتاب‌های قصه از )

پیاز 			  انار 			  پالک 			  گوسفند
سیب 			  گشنیز 			  بز 			    انگور
اسب 			  زردک 			  زردآلو 				     گاو

زردآلوپالکگوسفند

میوه‌هاسبزی‌هاحیوان‌ها

من
ما
شما
او
تو

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول

کلمه‌ها
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3درس 11هفتۀ

کتاب من کتاب+ من کتاب

قلم ما قلم+ ما قلم

کتابچۀ آن‌ها کتابچه+ آن‌ها کتابچه

بکس شما بکس+ شما بکس

کلمه‌ها

قدرنیاز

آبِ نوشیدنی

آب ماي ةحيات است؛ زیرا تمام موجودات زنده به آب نیاز دارند. دسترسي 
انسان  هر  حقِ  پاک  و  صِحي  آبِ  به 

مي‌باشد.
چگونه  گفت:  حارث  برادرش  به  ثُريا 
مي‌توانيم از مصرفِ بي‌جاي آب جلوگيري 

کنيم؟
حارث گفت: هنگامي‌که از آبِ نل استفاده مي‌کنيم، آن را دوباره ببنديم. 
آب را بايد بي‌جا مصرف نکنيم. اگر کسی در مصرفِ درستِ آب توجه 
نداشت، او را متوجه بسازيم. آب را باید به قدرِ ضرورت استفاده کنیم.

انسان بدونِ آب، زنده‌گی کرده نمي‌تواند.
با در نظرداشت نکته‌های بالا، می‌توانیم از مصرفِ بي‌جاي آب جلوگيري 

کنيم. در این صورت همیشه آب نوشیدنی می‌داشته باشیم.  

حیات
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4درس 11هفتۀ

مادر 		 جاهای‌سبز 			  معلم 			  پدر 	
تخته 			  خواهر 		 هوای‌پاک 			  شاگرد 	

دشت‌ها 			  کوه‌ها 			  تباشیر 			  برادر 	

جاهای سبزپدر

خانواده

معلم

محیطمکتب

کلمه‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

امریۀ منفی امریۀ مثبت ‌کلمه

مرو! برو! رفتن

بخور! خوردن

مکن! کردن

خوانش دوبارۀ متن دوم
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5درس 11هفتۀ

 درک احساسات دیگران چه اهمیت دارد؟ 
 ما باید احساسات دیگران را درک کنیم. 

_______________________________________   
 وقتی‌ مردم به احساسات دوست شما توجه 

 نمی‌کنند، شما چه احساس می‌کنید؟ 
_______________________________________   

 وقتی‌ مردم به احساسات شما توجه نمی‌کنند،
 چه احساس می‌کنید؟ 

 _______________________________________ 
 ما باید احساسات دیگران را درک کنیم. 

 این کار به ما کمک می‌کند تا دوستان خوب داشته باشیم. 

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

مهارت‌های مثبت اجتماعی: درک احساسات دیگران 

فکرکردن

ناراحت

ناراحتی

چرا ناراحت استی؟
می‌توانید با من 
کمک کنید؟

خوانش دوبارۀ متن2-1
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6درس 11هفتۀ

ب الف

		 ( است. 1. این بکس از ) من	

	      ( است.	 2. آن جاکت از برادر )

3. این کتابچه از )       ( است.	

		 4. این باغ از )       ( است.

من
شما
او
ما

آن‌ها

امریۀ منفی امریۀ مثبت ‌کلمه

ننوشید! بنوشید! نوشیدن

نگو! گفتن

بخور! خوردن

پیراهن
____________

____________

____________

____________

ناک
____________

____________

____________

____________

کبوتر
____________

____________

____________

____________

پرنده‌هاخوراکپوشاک ج

جاکت زاغ	 ناک	 پیراهن	

لوبیا پتلون	 غذا	    کبوتر	

بلبل چادر	 غچی	 		   خرما

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه‌ها
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1درس

س
سبوس 				   مسلم 			  سنجد
خروس 			  سمارق 			  مسکه
ماست 			  ساعت 			  احساس

زُباله‌ها

انبار شدن زباله‌ها و کثافاتی کی از مشکلاتِ عمده و اساسی محیط ما می‌باشد.
انواعِ  می‌شوند،  جمع  زباله‌ها  که  جاهایی  در 

میکروب‌ها پیدا می‌شود.
انتقالِ میکروب‌ها به انسان‌ باعثِ امراضِ گوناگون 

می‌گردد.
چگونه می‌توانیم از ضرر زباله‌ها و کثافات جلوگیری 

کنیم؟
زباله‌ها را در جاهای مشخصِ آن بریزیم.

موادِ فاسد شده و گندیده را زیر خاک کنید تا به کود زراعتی تبدیل گردد.
پلاستیک، شیشه، رابر و آهن را باید از  دیگر زباله‌ها جدا بریزید تا از آن 

دوباره استفاده گردد.
به جای خریطه‌های پلاستیکی، از خریطه‌های تکه‌یی و کاغذی استفاده کنید.

بیایید! این‌گونه محیطِ زیستِ خود را از ضررِ زباله‌ها و کثافات نجات دهیم.

حرف و کلمه‌ها

انتقالزُباله میکروب

12
هفتۀ
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2درس 12هفتۀ

داکتر
____________

____________

____________

وسایل بازی
____________

____________

____________

سبزه
____________

____________

____________

کتابچه‌های‌ سمیه و سلیمان این‌جا است. 	.1
این کتابچه از ) آن‌ها ( است.	 	

این کتاب از سمیرا و نعیم است. 	.2
	   ( است.	 این کتاب از ) 	

من و شمس، قلم‌های رنگه داریم. 	.3
	    ( است.	 	 این قلم‌های رنگه از)

4. این خط‌کش از مصطفی است.
	 این خط‌کش از )  	 ( است.

آن‌ها

ما

او 

شما

وسایل بازی 			  نرس 			  سبزه 		 داکتر
		       درخت  شاگرد 			  دوا 		   دریا

امبولانس 			  کوه 			  صنف 		   معلم

طبیعتکودکستانشفاخانه

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن

____________________________________

کلمه‌ها
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3درس 12هفتۀ

خانۀ‌ما خانه   +    ما خانه

شهر شما شهر   +   شما شهر

خانواد ۀآن‌ها خانواده   +     آن‌ها خانواده

عینکِ او عینک    +     او عینک

 درختان
درختان مهم‌ترين وسيل ةپاکي هوا و سرسبزي طبيعت می‌باشند.

ما براي زنده‌گي بهتر، به طبيعت زيبا و درختانِ 
سبز نياز داريم.

چگونه مي‌توانيم از درختان، مراقبت کنيم؟
 قدرِ درختان را بدانيم. درختان را آب بدهيم 
درختان،  نشکنيم.  را  آن‌ها  شاخه‌هاي‌  و 
از بين بردنِ آلوده‌گي  بهترين وسيله، براي 
باثمر باشند و يا  هوا می‌باشند. درختان چه 

بي‌ثمر، در زنده‌گي انسان‌ها و حيوان‌ها اهميت خاص دارند.
 شاگردان عزيز!

نشاندنِ نهِال و مراقبت از آن وظيف ةهر کدام ما است.
نهال بنشانيد و از آن نگهداری کنيد.

آن وقت است که شهرِ ما زيبا، هواي‌ما تازه، و طبيعت‌ ما پُر از درخت خواهد بود.

کلمه‌ها

طبیعتبی‌ثمرباثمر
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4درس 12هفتۀ

امریۀ منفی امریۀ مثبت کلمه‌ها

منویسید! بنویسید! نوشتن

بیاورید! آوردن

منوشید! نوشیدن

درختتوپ‌هاشیر

پلنگ 			  جال 			  گل‌ها 		 شیر
باغبان 			  سبزه 		 گرگ‌ها 		  درخت

تماشاچی 		 شادی‌ها 		 بازیکن 		  توپ‌ها

باغمیدان بازیباغ وحش

کلمه‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن دوم
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نگاه
صحبت
درک

همکاری

 چرا پیش‌بینی کردن احساسات دیگران مهم است؟ 
 برای این که با مردم ارتباط خوب داشته باشیم.

 چگونه می‌توانیم احساسات دیگران را درک کنیم؟  
_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

5درس 12هفتۀ

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

خوانش دوبارۀ متن

مهارت‌های مثبت اجتماعی: پیش‌بینی احساسات دیگران. 

  وقتی  احساسات دیگران را درک کردیم، می توانیم با آن‌ها
  روابط خوب داشته باشیم.
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6درس 12هفتۀ

الف

جب

1. این جاکت از اسد است.
( است. او	 	 این جاکت از  )	

2. طناز و بهار پنسل‌های رنگه دارند.
( است. 		 	 این پنسل‌های رنگه از )

3. این میز از من و امین است.
	   ( است. 	 این میز از )

4. عایشه به فاطمه گفت:
	    ( است. (  	  	 این باغ از

امریۀ منفی  امریۀ مثبت ‌کلمه

مخورید! بخورید! خوردن
مگویید! گفتن

بروید! رفتن

مپرسید! پرسیدن
شیر

____________

____________

____________

پنسل
____________

____________

____________

پیراهن
____________

____________

____________

پوشاکرسامیلبنیات

	      پنسل‌پاک 	    پنسل چادر 		 شیر
پیراهن 	    قیماق	 کاغذها    جاکت‌ها	
ماست 	    پتلون 	 پنیر قلم‌های رنگه	

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

____________________________________

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه‌ها
ما
او 
آن‌ها
شما
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ث

س

ص

غیاث 			  عثمان 				   ثریا

الیاس 			  مستوره 			  سبزی

اخلاص 			  بصیره 			  صابره

پاکیزه‌گی شهر
داشتن محيط پاکيزه، يکي از نيازهاي مهم زنده‌گي انسان‌ها مي‌باشد. هر 

و  خود  تندرستي  براي  تا  دارد  وظیفه  فرد 
پاک  را  شهرش  و  زيست  محيط  دیگران، 

نگهدارد. 
محيط  مي‌توانيم  چگونه  کنيم!  فکر  بياييد 

خود را پاکيزه بسازيم؟ 
بايد پوستِ  از ميوه استفاده مي‌کنيم  وقتي 

آيس‌کريم،  چاکليت،  پوش‌  انداختن  از  بريزيم.  کثافت‌داني‌ها  در  را  آن 
بیسکویت، قوطي‌ نوشابه و ديگر خوراکه‌ها در کوچه‌ها و جاده‌ها، خودداري 
کنيم. کثافات را در جاهای مخصوص آن بیندازیم.  همين چيز‌هاي کوچک 
باعث کثيف شدن شهر و آلوده‌گی محيط زيست می‌گردد. آلوده‌گی محیط، 

سبب امراضِ گوناگون می‌شود.
 با رعايت این نکات، می‌توانیم نقش خوبی در پاکیزه‌گی شهر خود داشته باشيم.

حرف‌ و کلمه‌ها

رعایتمحیطپاکیزه

13
هفتۀ
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گاو 			  ماش 		 نخود 		 گوسفندان
خط‌کش 			  بز 		 قلم 			    کتابچه

قلم‌های رنگه 			  لوبیا 		 اسپ 			    شتر

کتابِ فردوس و عبدالله بالای میز است. 	.1
این کتاب از ) آن‌ها( است. 	 

2. من و ناجیه در صنف درس می‌خوانیم.
 	  ( است.	 این صنف از ) 	 

پیراهنِ سفید از احمد است. 	.3
	    ( است. 	 این پیراهنِ سفید از )

4. ساعتِ قشنگ از احمد است.
( است. 		 ساعت قشنگ از ) 	 

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

ما

او 

آن‌ها

لوبیا
____________

____________

____________

خط‌کش
____________

____________

____________

اسب
____________

____________

____________

مالداریقرطاسیهحبوبات

خوانش دوبارۀ متن اول

کلمه‌ها
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جاکت ‌من جاکت + من جاکت
صنف آن‌ها صنف + آن‌ها صنف
خانوادۀ‌ ما خانواد ۀ+ ما خانواده
معلم ‌شما معلم + شما معلم

کلمه‌ها

کثیفتمیز قشنگ

‌شهــر ما خــــان ةما
‌میــشه تمیـز و صـفا
شهـر قشنـگ و زیـبا
بوی خـوش درختـان
در محیط سبـز و پاک
لـب‌های ما کـودکان
باید کثیف نسـازیــم
پاک و تمیـزش داریم
وقتی می‌خوریم میوه
پوسـت آن‌هـا نبایـد
زیبـــا کـودکان  ما 
باید پاکیــزه باشــد 

با آســمان آبـــــی
با صبـــح آفتــابی
پاکیزه‌گیست نشان 
هر نفسش تازه گیست
زنده‌گی زیبا میشــه
وا میشـه مانند گل 
کوچه و شهر خود را 
گـل‌ها  دستۀ  مثل 
سیب و انار و کیـله
روی سرک بـریـزه
می‌گوییم بای ک صدا
ما  خان ة مـــا  شهر 

شهرما خانة ما
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بهار
____________

____________

____________

چوکی
____________

____________

____________

صبح
____________

____________

____________

چاشت	 			  عصر 		 		 زمستان    الماری
خزان 			  صبح 			  		 شام      بهار
چوکی 		 تابستان 		 	 کتاب     کتاب‌دار

اوقات‌روزکتاب‌خانهچهارفصل

کلمه‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

امریۀ منفی امریۀ مثبت کلمه‌ها

مگویید! بگویید! گفتن

بنشینید! نشستن

مروید! رفتن

خوانش دوبارۀ متن دوم
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 ما باید احساسات دیگران را درک کنیم. 

 روز گذشته من ناوقت به خانه آمدم. مادرم

  بسیار به تشویش بود.  
_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

محبت
فکر
مشکل
بازی

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

اطفال چه احساس دارند و مادرشان چه احساس می‌کند؟

مهارت‌های مثبت اجتماعی: پاسخ دادن به احساسات دیگران  

خوانش دوبارۀ متن2-1
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الف

جب

1. توپ نصیر و احمد این‌جا است. 
توپ ) آن‌ها ( است. 	

2. قلم من بالای میز بود. معلم گفت:
( است. این قلم از )  	 	 

3. بیرق ما رنگ سیاه، سرخ و سبز دارد.
	   ( است. این بیرق از ) 	 

4. خط‌کش از حمید است. 
( است. 		 این خط‌کش از ) 	

امریۀ منفی امریۀ مثبت کلمه‌ها

مسرایید! بسرایید! سرودن

مخوانید! خواندن

بخندید! خندیدن

مخورید! خوردن

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

____________

فوتبالطیارهلوازم‌خانه

بازی‌کن   مسافر       بازی‌کن         فرش
مهماندار 	       میدان بازی	    الماری‌     فرش
چوکی 	      دوشک	 	     توپ  پیلوت

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

شما

او 

آن‌ها

بازی‌کنپیلوتالماری‌

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه‌ها
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ت

ط

طَیّب 				   طناز 			  تسبیح
شفتالو 			  جاکت 				   متین
تمیم	 				   باسط 			  مُطَهَر

به خود باور دارم

در يک دهکد ۀدور‌دستِ کشور ما، دختري زنده‌گي مي‌کرد. او تهمينه نام 
داشت. تهمينه از کودکي دُچار بيماري بود. 

مادرش او را نزد داکتر برد.
داکتر گفت: امکان خوب شدن پاي تهمينه کم است.

تهمينه اعتماد به نفس خود را از دست نداد.
او مي‌گفت: من باور دارم که مي‌توانم راه بروم. 
او توانست هر روز بهتر از روز گذشته راه برود.
راه رفتن او بهتر شد و به دَوِش تبديل گرديد.

تهمينه بعد از مدتي در مسابقۀ دَوش اشتراک کرد و مِدال طلا را به دست آورد.
دوستان تهمينه، او را الگوي خود قرار دادند. 

آن‌ها دانستند که اعتماد به نفس و پشتِ کار، باعث موفقيتِ انسان می‌شود.

حرف‌ها و کلمه‌ها

الگومدالاعتماد

14
هفتۀ
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خشکه     حوض

	      چوب کتاب

	     صحت زینه

شفاخانه    چشمه

راننده       نجار

کاغذ       باغبان

1. احمد آب بازی می‌کند.

   2. فرزانه درس می‌خواند.

   3. خوردن میوه‌ها فایده دارد.

   4. شمیم داکتر است.

   5. میرویس چوکی می‌سازد.

   6. پدر فردوس باغ دارد.

کلمه‌ها

________         _________            1. لایق	

   2. _________       _________           خوب‌ترین

   3. _________        قشنگ‌تر           __________

   4. کوتاه                 _________        __________

   5. ________        _________          سفید‌ترین

کلمه‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول

کلمه‌ها 

می‌روم

می‌خورم

می‌پوشم

می‌نویسم

می‌گفتم

پوشیدم

نوشتم

گفتم

رفتم

خوردم

بالف
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ث

س

ص

غوث 			  عثمان 			  ثریا

داس 			  مستوره 			  سیب

اخلاص 				   فیصل 		 صابره

هوای پاک
داشتنِ هواي پاک و سالم، براي هر انسان 

ضروري مي‌باشد.
وارث، به پدرش گفت: چگونه مي‌توانيم 
هواي پاک داشته باشيم و از آلوده‌گي آن 
جلو‌گيري نماييم؟ پدرش گفت: فرزندم! 
براي داشتنِ هواي پاک و سالم، بايد از 

بريدن و قطع کردن جنگل‌ها و درختان خود‌داري کنيم. زباله‌ها را 
در کوچه و شهر نريزيم. هر سال در کوچه و محيطِ زنده‌گي خود، 
گُل و درخت بنشانيم. وارث گفت: بلي پدر‌جان! ما باید براي حفظ و 
ايجادِ فضاي سبز در شهرها کوشش کنيم. زباله‌ها و اشيای بی‌کاره 
را در جاي مشخص آن بريزيم. از آلوده‌گي هوا جلو‌گيري کنيم. در 
این صورت، هواي پاک، طبيعت سرسبز و با صفايي می‌داشته باشيم.

حرف‌ها و کلمه‌ها

صفاایجادقطع



82

4درس 14هفتۀ

1. فردوس درس بخوان!
2. احمد، با تبر به درخت مزن

3. نفیسه گریه مکن
4. احمد گل‌ها را مکن
5. بهشته درس بخوان

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

حمل ___ ___  ___

     شنبه ___ __ ___

  کشمش ___ ___  ___

( است. 1. پشک احمد، سیاه است.   این پشک از)  او	
 	   ( است. 2. من و خواهرم کتاب قصه خریدیم.  این کتاب از )
( است. 3. این کتاب از من است.    آن کتاب از )   	
( است. 4. این خانه از میلاد و آرش است.   این خانه از )   	

5. من و بنفشه در کتاب‌خانه درس می‌خوانیم.
 این کتاب‌خانه مربوط مکتب)   	 ( است.

او

ما

شما

آن‌ها

کلمه‌ها

روز های هفته   

ماه‌های سال

میو ۀخشک

	     ثور 	   بادام جمعه حمل   	
	     پسته 	   شنبه جوزا کشمش	
چهارمغزی  کشنبه  دوشنبه سرطان	

کلمه‌ها و جمله‌ها

!

خوانش دوبارۀ متن دوم
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گوش دادن 
پرسیدن
احترام

کمک کردن

5درس 14هفتۀ

   چطور می‌توانید احساسات دوست خود را درک کنید؟ 
   ما باید احساسات دیگران را درک کنیم. 
   به احساسات دیگران پاسخ درست دهیم. 

   ما باید با دوستان خود صحبت کنیم. 	
_______________________________________    

_______________________________________    

_______________________________________    

_______________________________________    

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

اداره کردن احساسات و مهارت‌های مثبت اجتماعی: احساسات 
گوناگون مردم در باری ۀک کاری ای ک حالت 

خوانش دوبارۀ متن2-1
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بالف

1. درس بخوان!

2. بازار مرو

3. شوخی مکن

4. فرزندم مهربان باش

1. این قلم رنگه است. این قلم رنگه از )  ما   ( است.	

2. فرشته و بهشته پیراهن خریدند. این پیراهن از )    (است.

3. سارا پنسل خرید. این پنسل از )        ( است.	

4. خط‌کش روی میز است. این خط‌کش از )       ( است.

آن‌ها
او
ما
شما

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

ج

اب
 عق

ت،
 دس

ش،
رگو

، خ
ک

جش
گن

هن
ل، د

 بلب
گ،

 پلن
ک،

 پش
ش،

گو

کبوتر

___

___

اسب

___

___

چشم

___

___

حیوان‌هاپرنده‌گان

کلمه ها

اعضای بدن

!

خوانش دوبارۀ متن 2-1
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ز
روزه 				   رازق 				   زینه

زرمینه 				   زیبا 			  زمزمه
فایز 				   زلزله 				   سبز

غَذای صحی

روزی فردوس، صمیم و احمد میله کردند. احمد از بازار بولانی و چپس 
خریده بود. صمیم و فردوس از خوردن 
کردند.  خودداری  چپس  و  بولانی 
احمد ناراحت شد و گفت: چرا بولانی 
گفت:  فردوس  نمی‌خورید؟  چپس  و 
از چپس و بولانی  مادرم گفته است 
استفاده  گازدار   نوشابه‌های  و  بازار 

به  ما  مادرم می‌گوید:  بلی!  زیرا مریض می‌شوید. صمیم گفت:  مکنید؛ 
غَذاهای گوناگون ضرورت داریم. احمد گفت: راست گفتی، به اشتباه خود 
مانند:  گوناگون؛  غَذاهای  از  باید  باشیم  تندرست  این‌که  برای  پی‌بردم. 

میــوه‌ها، ســبزی‌ها و دیـگر غَذاهای‌ پاک و تازه استفاده کنیم.
آن‌ها بای ک صدا گفتند: ما باید از غَذای‌های گوناگون و پاک استفاده 

کنیم تا صحت‌مند باشیم. 

حرف و کلمه‌ها

صحت‌مندگوناگوناشتباه

15
هفتۀ
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  1. زمزمه قبل از خوردن غَذا دست‌هایش را می‌شوید.
او  ( قبل از خوردن غَذا دست‌هایش را می‌شوید. 	(  

  2. فردین و آرش میوه‌ها را ناشسته نمی‌خورند.
	  ( میوه‌ها را ناشسته نمی‌خورند. (  

  3. من و نرگس قرآن شریف می‌خوانیم.
	  ( قرآن شریف می‌خوانیم. (  
  4. رازمحمد کتاب‌خانه می‌رود. 

	  ( کتاب‌خانه می‌رود؟ (  
  5. عزیز و وحید کتاب می‌خوانند.

	  ( کتاب می‌خوانند. (  

او
من
آن‌ها
ما

شما

کلمه‌ها

زیبا
فایده
ضعیف
صلح
بالا

نفع
ناتوان
آشتی
قشنگ
بلند

بالف

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول
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من می‌گویم. من+ می‌گویم می‌گویم
ما می‌گوییم. ما+ می‌گوییم می‌گوییم
آن‌ها می‌گویند. آن‌ها+ می‌گویند می‌گویند
شما می‌گویید. شما+ می‌گویید می‌گویید

نگهداری چشم‌ها
زینب شاگردِ لایق بود. او همیشه در فعالیت‌های درسی سهم می‌گرفت. او  از کمپیوتر 

و موبایل استفاده زیاد می‌کرد . تلویزیون را هم از 
نزدیک نگاه می‌کرد.

 با گذشت روز‌ها زینب به خواندن درس کم علاقه 
شد. او در فعالیت‌های صنفی سهم نمی‌گرفت. 
شد  او  متوجه  زمزمه،  هم‌صنفی‌اش  روزی 
این روز‌ها چرا درس  و پرسید: زینب جان! در 
نمی‌خوانی؟ زینب گفت: وقتی کتاب می‌خوانم 

سر‌درد می‌شوم. زمزمه گفت: باید نزد داکتر بروی. فردای آن روز، زینب با پدرش 
نزدِ داکتر رفت.

داکتر گفت: از کمپیوتر، موبایل و تلویزیون زیاد استفاده می‌کنی که به چشم‌هایت 
زیان رسانده است. بعد از این متوجه صحتِ خود باش.

زینب گفت: فهمیدم. دیدن تلویزیون از نزدیک و استفاد ۀبیش از حد از کمپیوتر و 
موبایل به چشم ضرر دارد. باید از آن‌ها دوری کنم و درس بخوانم. 

کلمه‌ها و جمله‌ها

زیانسهمفعالیت
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1. مادرم گفت: خوردن غَذا‌های غیر صحی ناپاک و نوشابه‌های گازدار به صحت 

ضرر دارند.

2. ما باید از غَذاهای مانند میوه‌ها، سبزی‌ها و غذاهای پاک استفاده کنیم.

3. داکتر گفت استفاد ۀزیاد از تلویزیون کمپیوتر وی ا موبایل به چشمان‌تان ضرر دارد.

4. زینب گفت من قلم خط‌کش پنسل و کتابچه دارم.

5. معلم ‌ما گفت کتاب کتابچه قلم و دیگر لوازم‌تان را خوب نگهدارید.

آفتاب
زیان

کوشش
سالم
شادی

تلاش
تندرست
خوشی
خورشید
ضرر

ب الف

جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

،  :

خوانش دوبارۀ متن دوم
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 احمد و راشد دوستان خوب استند. 
 آن‌ها با همی کجا توپ‌بازی می‌کنند.  

_______________________________________   

_______________________________________   
ی ک روز راشد مریض بود. 

_______________________________________   

 احمد نگران او بود؛ زیرا راشد از درس‌ها عقب می‌ماند. 
_______________________________________   

  راشد به احمد گفت: شما دوست خوبی استید. 

گوش دادن 

مکتب 

درس

کمک

5درس 15هفتۀ

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

خوانش دوباره متن

مهارت‌های مثبت اجتماعی و حل منازعات: دوست‌خوب  
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بالف

  1. آرش مکتب می‌رود.
  ) او ( مکتب می‌رود.

  2. من و سهراب کتاب‌خانه می‌رویم.
	  ( کتاب‌خانه می‌رویم. (  
  3. شمیم و بهار بازار رفتند.

	  (بازار رفتند. (  
  4. حمید، فرهاد و فرید مطالعه می‌کنند.

 	   ( مطالعه می‌کنند. (   

روشنایی
خورشید
اندوه
راحت
آرزو

غم
آرام
نور

آفتاب
امید

املا

کلمه‌ها و جمله‌ها

1. بهشته گفت: نخیر! ما به غَذاهای گوناگون؛ مانند:
 سبزی‌ها، میوه‌ها  و لبنیات ضرورت داریم.

2. فردوس گفت  ما باید چشم‌های خود را از گرد  دود خاک و روشنایی زیاد نگهداری کنیم.
3. زرمینه پرسید خوردن سیب ناک انگور و تربوز چه فایده دارد؟

4. معلم گفت به پدر مادر خواهر و برادر‌تان مهربان باشید.

،  :

خوانش دوبارۀ متن 2-1

او
من
ما 
شما
آن‌ها

کلمه‌ها

ج
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1درس

ذ
ذره بین 			  کاغذ 				   ذکی

ذاکر 			  ذاکره 				   غذا
تذکره	 			  نفوذ 				   لذیذ

صحت‌ثروت است

خانوادة ذکيه در يک روستاي دور دست زنده‌گي مي‌کرد. ذکيه داکتر بود. 
روزي زن همسايه‌اش سراسيمه به خان ةذکيه 
آمد و گفت: پسرم ذاکر اسهال است. ذکيه نزد 
مريض رفت. ديد که آب بدن ذاکر کم گرديده، 
پودر  ذکيه،  است.  تشنه  و  شده  زرد  رنگش 
او.آر.اس آماده ساخت، به ذاکر داد و گفت: به 
ذاکر  مايعات کافي  و  غَذا‌هاي مناسب بدهيد؛ 
گرفتار  اسهال  به  اين‌که  براي  افزود:  هم‌چنان 

نشويم؛ بايد از آب پاک استفاده کنيم. پس از رفتن به تشناب، دست‌هاي 
از غَذاهاي ناپاک و شب‌مانده استفاده  خود را با آب و صابون بشويیم. 
نکنيم. سبزي‌ها و ميوه‌ها را ناشسته نخوريم. زن همسايه، رهنمايي‌هاي 

ذکيه را عملي کرد. بعد از آن خود و کودکانش مريض نمي‌شدند.

حرف و کلمه‌ها

مایعاتاسهالسراسیمه 

16
هفتۀ
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خوانش دوبارۀ متن اول

2درس 16هفتۀ

  1. ذکیه امروز مریض بود.
او    ( امروز مریض بود. 	(  

  2. من و برادرم غَذا می‌خوریم.
	    ( غَذا می‌خوریم. (  

  3. عبدالله و فردوس کتاب‌خانه رفتند.
	    ( کتاب‌خانه رفتند. (  

  4. بهار با مادرش فردا بازار می‌رود.
	    ( با مادرش فردا بازار می‌رود. (  

  5. پدرکلان از مصطفی و محمود پرسید:
	    ( در صنف چندم درس می‌خوانید؟ (  

او
من
ما 
شما 
آن‌ها

کلمه‌ها

کلانخراببهترخوبتر1.

مفیدضرردلیرسودمند2.

قویناتوانقهرضعیف3.

غضبخوشیشجاعقهر4.

بی‌حوصلهکمکبردبارصبور5.

کوچکبزرگزیباکلان6.

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل
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3درس 16هفتۀ

واکسین
ذاکر و ذکي به دهکده‌يي رفتند تا کودکان را واکسين نمايند. دروازه‌يي 
را تَک تَک زدند. ذاکره در را باز کرد و گفت: اي واي! شما باز آمديد؟ 

تَب کرد.  او  را واکسين نموديد،  يکبار پسرم 
ديگر نمي‌خواهم واکسين شود. ذاکر و ذکي 
نگران شدند و گفتند: هيچ کودکي نبايد بدونِ 
واکسين بماند. ذکي نزدِ بزرگِ دهکده رفت. 
موضوع را با او در ميان گذاشت. بزرگ دِهکده 
به خان ةذاکره آمد و گفت: واکسين، کودکان 

را از مريضي‌هاي خطرناک نجات مي‌دهد. تب‌کردن کودکان، بعد از 
واکسين عادي است. 

با خُرسَندي واکسين کرد. او از ذکي،  ذاکره فهميد و کودکانش را 
ذاکر  و بزرگِ دهکده سپاس‌گزاري نمود.

کلمه‌ها و جمله‌ها

نجاتواکسیندهکده 

من  می‌رفتم. من+ می رفتم می‌رفتم

ما می‌رفتیم. ما+ می رفتیم می‌رفتیم

آن‌ها می‌رفتند. آن‌ها+ می‌رفتند می‌رفتند

شما می‌رفتید. شما+ می‌رفتید می‌رفتید
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4درس 16هفتۀ

1. ذکیه گفت: واکسین کودکان را از مریضی‌های خطرناک نجات می‌دهد.
2. طناز به ثریا گفت آلوبالو، شفتالو، سیب و انگور را خوش دارم.

3. تمیم گفت پدر مادر خواهر و برادرم به سفر می‌روند.
4. مادر گفت خوردن سبزی‌ها مانند پالک زردک و بامیه فایده دارد.

5. معلم گفت کلمه نماز روزه زکات و حج از جمل ةپنج بنای اسلام است.

کلانکوچکنزدیکبزرگ1.

سختآسانقلممشکل2.

زیبانازیباکتابچهمقبول3.

ضعیفنیرومندخط کشقوی4.

غمگینکتابنشاطخنده5.

قلم‌رنگهترسودلاوردلیر6.

جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

،  :

خوانش دوبارۀ متن دوم
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5درس 16هفتۀ

 ذکیه می‌خواهد گل‌های باغچه را آبیاری کند. 

 باغچۀ آن‌ها گل‌های زیاد دارد. 

_______________________________________   

_______________________________________   

	
_______________________________________ 

 ذکیه از برادر خود تشکر کرد. 
 او گفت: ما باید بای ک‌دیگر همکاری کنیم. 

کار

کمک

احمد

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

مهارت‌های مثبت اجتماعی: باهم کار کردن    

خوانش دوبارۀ متن2-1
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الف

ج

1. حمید گفت: فردا با پدر، مادر و برادرم به تفریح می‌رویم.
2. معلم گفت فصل‌های سال شامل بهار تابستان خزان و زمستان می‌شود.

3. پدرم گفت اتحاد و اتفاق سبب صلح و دوستی می‌شود.
4. خواهرم به من گفت روز‌های هفته شنبهی ک‌شنبه دوشنبه سه‌شنبه

چهارشنبه پنج‌شنبه و جمعه است.

بزرگکوچکمیزخورد۱.

بی فکرهوشیارصحتذکی۲.

آرامیناآرامیچوکیآسایش۳.

کوتاهخانهبالابلند۴.

1. احمد غَذا می خورد.
    )   او   ( غَذا می‌خورد.

2. نصیر و احمد درس می‌خوانند.
    )      ( درس می‌خوانند.

3. من و پدرم لباس می‌خریم.
    )       ( لباس می‌خریم.

4. شمیم کتاب قصه می‌خواند.
    )      ( کتاب قصه می‌خواند؟

او
ما 
شما
آن‌ها

کلمه‌هاو جمله‌ها

املا

،  :

ب

خوانش دوبارۀ متن 2-1
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1درس

ز

ذ ذکیه 				   لذیذ 			  ذره بین
زینه 			  ذخیره 				   کاغذ

زمزمه 			  زردک 				   زنبور

ورزش
زُبير پسر زيرک و باهوشي بود. او هميشه درس مي‌خواند؛ اما ورزش نمي‌کرد. 

زُبير گاه خسته به نظر مي‌رسيد و گاه بيمار مي‌بود. اين 
حالت سبب مي‌شد تا به درس‌هايش رسيده‌گي نتواند. 
روزي او خسته در گوشۀ صنف نشسته بود که معلم 

آمد و گفت:
شاگردان عزيز!

نام من ذاکر است. من معلم ورزش شما استم. بياييد 
به ميدان ورزش برويم و ورزش کنيم.

شاگردان به ميدان ورزش رفتند و به تمرين پرداختند.
معلم به شاگردان گفت: ورزش باعث نشاط و سلامتي شما مي‌گردد.

هر روز تمرين کنيد تا صحت‌مند و تندرست باشيد.
زُبير با علاقه‌مندي ورزش کرد و خوش شد.
زبير از آن روز به بعد هر روز ورزش مي‌کرد.

او ديگر احساس خسته‌گي نمي‌کرد و درس‌هايش را منظم مي‌خواند.

حرف‌ها و کلمه‌ها

احساسنشاطبیمار 

17
هفتۀ
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2درس 17هفتۀ

1. کتاب‌خانه می‌روم.
) من ( کتاب‌خانه می‌روم. 	
2. من و منیژه مکتب می‌رویم.
( مکتب می‌رویم. 	 (     

3. سهراب همیشه قبل از غذا دست‌هایش را می‌شوید.
( همیشه قبل از غذا دست‌هایش را می‌شوید. 	 (     

4. آرش و رستم با هم ورزش می‌کنند.
( ورزش می‌کنند. 	  (     

5. فرید با خانواده‌اش میله می‌رود.
( با خانواد ۀخود میله می‌رود؟ 	(      

من
ما 
او 
آن‌ها
شما

کلمه ها

دریاخورشیدتاریکیآفتاب1.

ترسوکوهدلیرشجاع2.

گرفتارضررفایدهنقص3.

آشتیغمخوشیشادی4.

کتابچهراحتناآرامآرام5.

تندرستمریضپنسلسلامت6.

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول
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3درس 17هفتۀ

من می‌خوانم. من+ می‌خوانم می خوانم
ما می‌خوانیم. ما+ می‌خوانیم می خوانیم
آن‌ها می‌خوانند. آن‌ها+ می‌خوانند می خوانند
شما می‌خوانید. شما+ می‌خوانید می خوانید

  پاکیزه‌گی و سلامتی

دست و رویش را بـه در زد 		 دختـــــرک فـــریاد بر زد 	
وقتی رفت و با او سر خورد حالِ او خیلی به هـــم خورد	 	
چِرک و چرب و خواب برده دخترک شخصــی که دیـده	 	
زرد و زار، آزرده حـــــالش از نجاست جسـم و جانــش	 	
خاک بر ســر، مـــن بریزم دختــرک گفـــتش عـزیزم!	 	
داری عقـــل و نـورِ دانـش ای عــــزیزِ آفـــــــرینش	 	
سرد و دل‌خوری چـــرا تو؟ از صحـت دوری چــــرا تو؟	 	
پـــاک باش و آرمیـــــده لطفـــاً ای نور دو دیـــــده	 	
از مـــرض آزاد گـــــردیم با نظافـــت شاد گردیــــم	 	
نـــــور و آزادی برآیـــــد 		 از صحـــت، شـادی برآیـد 	
با نجِابـــتی ار باشیـــــم 		 با صحت سر شار باشيــــم 	
بند ۀخـــوب خدا شـــــد 		 با صحت هر کس صفا  شد 	

کلمه‌ها و جمله‌ها

نجِابت آرامیدهآفرینش
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4درس 17هفتۀ

1. فرهاد از پدرش پرسید: ماه‌های میزان، عقرب و قوس مربوط کدام 
فصل می‌شوند؟

2. معلم به شاگردان گفت فردا سیر علمی می‌رویم.
3. آرش علی فرزانه و دیبا به معلم‌شان گفتند فردا امتحان ما را می‌گیرید؟

4. معلم گفت سیب ناک انگور و انار به صحت فایده دارد.
5. خواهرم گفت برای رسامی قلم‌رنگه پنسل و کاغذ سفید ضرورت. 

بهارصحیحنادرستدرست1.

روشنشیرینقشنگزیبا2.

تلخبدنیکزشت3.

تختهآرامیناآرامیصلح4.

سردیقلمحرارتگرمی5.

تنبلیتلاشکاغذکوشش6.

جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

،  :

خوانش دوبارۀ متن دوم
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 احمد و راشد دوستان خوب‌اند. آن‌ها همیشهی کجا باهم توپ‌بازی می‌کنند؛ اما         
زلمی راشد را آزار و اذیت می‌کند. 

 زلمی همیشه کتاب‌های راشد را بدون اجازه می‌گیرد و کتاب‌های او را پاره 
می‌کند.  

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

_______________________________________   

5درس 17هفتۀ

گوش دادن و صحبت کردن

نوشتن ابتکاری

مهارت‌های مثبت اجتماعی: آزار و اذیت کردن 

خوانش دوبارۀ متن2-1

ناراحت
گریه

دوست 

جلوگیری
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بالف

ج

 1. الهام گفت: روزهای شنبه، دوشنبه و سه شنبه ورزش می‌کنم.
2. بهار گفت قلم کتابچه رنگه و کتاب‌هایم در بکس است.
3. داکتر پرسید سیب انار و بهی به صحت چه فایده دارند؟

4. معلم گفت ماه‌های فصل بهار عبارت‌اند از حمل ثور و جوزا.

نادانهوشیارمیزذکی۱.

کتاببزرگکوچککلان۲.

تنبلکوششدرسسعی۳.

کثیفصفاییدروازهپاکی۴.

1. عبدالله هر صبح ورزش می‌کند.
     )       ( هر صبح ورزش می‌کند.

2. گل‌ها را آب دادم.
     )       ( گل‌ها را آب دادم.

3. حمید و فریدی کجا مکتب می‌روند.
    )        (ی کجا مکتب می‌روند.

4. من و خواهرم در کارهای خانه کمک می‌کنیم.
    )       ( در کار‌های خانه کمک می‌کنیم.
5. احمد و علی روزهای جمعه میله می‌روند.

	     ( روزهای جمعه میله می‌روند. (    

او
من
ما 
شما
آن‌ها

کلمه‌هاو جمله‌ها

املا

،  :

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه ها
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1درس

ظ
حفاظت 			  نظیف 			  ظرف

ظفر 			  محفوظ 			  نظیفه
حفیظ 				   ظاهر 			  حافظ

غزنی مرکز فرهنگی جهان اسلام

همه خوشحال به نظر می‌رسیدند. ظاهره و ظریف 
با پدرشان در افتتاح مرکز فرهنگی جهان اسلام به 

غزنی آمده بودند. 
اسلامی  کشورهای  میان  از  چرا  پرسید:  پدرش  از  ظاهره 

غزنی مرکز فرهنگی جهان اسلام انتخاب شده است؟
امپراتوری  مرکز  گذشته  در  غزنی  گفت:  پدرش 

سلطان محمود غزنویی کی از پادشاهان جهان اسلام بود. آثار تاریخی و 
فرهنگی زیادی در این ولایت وجود دارد. در دربار سلطان محمود غزنوی 
بیش از چهار‌صد شاعر و نویسنده وجود داشت. در آن ‌زمان در ولایت غزنی 
بالاحصار  منار‌ها،  بود.  زیاد شده  برای رشد فرهنگ و تمدن اسلامی کار 
به  است.  افزوده  غزنی  شکوه  به  بزرگ  دانشمندان  مقبره‌های  و  قدیمی 
همین دلیل غزنی مرکز فرهنگی جهان اسلام انتخاب شد. ظاهره و ظریف 

از معلومات پدرشان خوشحال شدند. 

حرف و کلمه‌ها

دانشمندانشکوهافتتاح 

18
هفتۀ
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1. جلال با پدرش به موزیم می‌رود.
)  او  ( با پدرش به موزیم می‌رود. 	

2. حسیب گفت: از آبده‌های تاریخی حفاظت کنیم. 
( گفت: از آبده‌های تاریخی حفاظت کنیم. )   او	 	

3. فردوس، آرش و سهراب از طاق ظفر کابل دیدن خواهند کرد.
( از طاق ظفر کابل دیدن خواهند کرد. 	( 	

4. من با برادرم به دیدن بالاحصار رفته بودم.
( به دیدن بالاحصار رفته بودیم. 	( 	

5. احمد و فرید به کتاب‌خانه می‌روند. 	
( به کتاب‌خانه می‌روند. 	( 	

2درس 18هفتۀ

آن‌ها

او

ما 

شما

کلمه‌ها

)کتاب،               سوم(من شاگرد صنف سوم  استم.1.

)میهن،            چشمه(میهن خود را دوست دارم.2.

) دریا،            صحت(ورزش به _____ فایده دارد.3.

) منارجام،          کاغذ(من و پدرم از _____ دیدن کردیم.4.

) آسمان،      گل سرخ(ما به میلۀ _____ می‌رویم.5.

)رنگارنگ،        جنگل(حویلی ما گل‌های _____ دارد.6.

 کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول

کلمه‌ها
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3درس 18هفتۀ

من می‌روم. من+ می‌روم می‌روم

او می‌خواند. او+ می‌خواند می‌خواند
آن‌ها خواهند گفت. آن‌ها+ خواهندگفت خواهندگفت

ما خوردیم. ما+ خوردیم خوردیم

میهن‌ما
ظریفه در صنف ناراحت به نظر می‌رسید.  معلم پرسید: ظریفه جان! چرا 

ُاردوی  ناراحت استی؟ ظریفه گفت: پدرم در 
ملی وظیفه دارد. فردا بهی کی از ولایت‌های 
دور می‌رود . این بار نمی‌گذارم که او از ما دور 
مانند  نباش! وطن  ناراحت  معلم گفت:  شود. 
مادر است. او بالای هر کدامِ ما حق دارد. تو 
باید افتخار کنی و خوش باشی که پدرت از 

میهن دفاع می‌کند. ببین ما راحت نشسته‌ایم. درس می‌خوانیم. شب 
آرام می‌خوابیم. این راحتی و آسایش را پدر تو و هم‌سنگرانش برای‌ما 

فراهم کرده اند.
افتخار  پدری  چنین  داشتن  با  من  صاحب!  معلم  تشکر  گفت:  ظریفه 

می‌کنم.
شاگردان بای ک صدا گفتند: ما هم برای میهن خود خدمت می‌کنیم.

کلمه‌ها و جمله‌ها

روحیهفراهمدفاع
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      شفقت        آببا کودکان شفقت کنید.1.

     بهار           سنجدبهار فصل اول سال است.2.

     گل           ناشستهمیوه ها را _____ نخورید.3.

     ثروت        شاگردصحت _____ است.4.

     نگهداری    جهان اسلامغزنی مرکز فرهنگی _____ انتخاب شد.5.

     سبزه         درختانشاخه های _____ را قطع نکنید.6.

کلمه‌ها

4درس 18هفتۀ

1.من قصه خواهم خواند.

2.برادرم بازار خواهد رفت.
3.حارث گل ها را آب___.
4.جمیله مقاله______.

5.حامد قبل از غَذا دست‌های 
خود را ______.

1. من قصه می‌خوانم.

2. برادرم بازار می‌رود.
 3. حارث گل‌ها را آب می‌دهد.

 4. جمیله مقاله می‌نویسد.
  5. حامد قبل از غَذا دست‌های 

  خود را می‌شوید.

 جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

آیندهحال

خوانش دوبارۀ متن دوم
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5درس 18هفتۀ

 ظریفه شاگرد صنف چهارم، هر روز نظیفه را آزار و اذیت می‌کرد. 
 ظریفه، نظیفه را اذیت می‌کرد.

_______________________________________   

 ظاهره از خواهر کوچک خود نظیفه پرسید:
 چرا ناراحت استی؟ نظیفه به خواهر خود قصه کرد. 

_______________________________________    

 ظاهره گفت: من با ظریفه در این مورد صحبت می‌کنم. 
آزار و اذیت دیگران کار خوب و مناسب نیست.  

_______________________________________   

نوشتن ابتکاری

گوش دادن و صحبت کردن

حل منازعات: شناسایی آزار و اذیت 

ناراحت

آزار

تشکر

خوانش دوبارۀ متن2-1
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6درس 18هفتۀ

بالف

ج

1. )من( کارخانه‌گی خود را انجام دادم.

	  ( سیب می‌خورد. ( .2

	  ( مطالعه می‌کنند. ( .3

	  ( از بازار کتاب خریدیم. (.4

	  ( فردا مکتب می‌روید؟ (.5

ما

من

آن‌ها

او

شما

کلمه‌ها

							       		
دهقان گندم را درو خواهد کرد. 			  1. دهقان گندم را درو کرد.

			        زرمینه رسامی خواهد کرد.   2. زرمینه رسامی می‌کند.
	        احمد با خانواده‌اش به تفریح ___  3. احمد با خانواده‌اش به تفریح می‌رود.

		        من درس‌هایم را _____  4. من درس‌هایم را می‌خوانم.

)کتاب    داکتر(1. مادر ثریا____ است.

)صلح   دهقان(2. ما ____ می‌خواهیم.

) عسل     قلم(3. خوردن ____ فایده دارد.

) کوه     وطن(4. ____ خانۀ ما است.

) مکتب  مجله(5. عزیز ____ می رود.

کلمه‌هاو جمله‌ها

املا

آیندهحال

خوانش دوبارۀ متن 2-1
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1درس

ض
ضعیف 				   فیض 				   ضیا
فیضان 			  ضمیره 			  فضیله
ضابط	 			  فاضل 			  فیاض

پولِ‌ما

   روزی فیاض به فرزندانش ضمیره و ضیا کفش‌های زیبا آورد و گفت: 
عزیزانم! می‌دانید کفش‌ها را چند افغانی خریده‌ام؟
    آن‌ها گفتند: نخیر! فیاض گفت: هر جور ۀآن را 
دوصد افغانی خریده‌ام. ضمیره و ضیا پرسیدند: افغانی 
خاص  نام  کشور،  هر  پول  گفت:  فیاض  چیست؟ 
دارد. نامِ پولِ کشورِ ما، افغانی است. کوچک‌ترین 
واحدِ پولی‌مای ک افغانی و بزرگ‌ترین واحدِ آن هزار 

افغانی می‌باشد. ما، در بدلِ هر چیزی که از بازار می‌خریم، پول می‌پردازیم، 
در بدلِ وظیفه‌یی که انجام می‌دهیم، پول به دســت می‌آوریم. پولِ افغانی 
سرمایۀ ملی ما است. باید در حفظ و نگهداری آن دقت کنیم. ضمیره و 

ضیا گفتند: تشکر پدر جان! پولِ خود را درست نگهداری خواهیم کرد.

حرف‌ و کلمه‌ها

دقتسرمایۀ‌ملیواحد پول

19
هفتۀ
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2درس 19هفتۀ

1.   من   با خانواده‌ام به سفر می‌روم.

2. ____ گل‌های لاله را خوش دارد.

3. ____ نهال‌شانی می‌کنند.

4. ____ و خانواده‌ام از ولایت بامیان دیدن کردیم.

5. ____ کدام روز‌ها به کتاب‌خانه می‌روید؟	

ما

آن‌ها

او

شما

من

کلمه‌ها

 افغانستان             دریاوطن‌ما افغانستان است.1.

درهم                افغانیواحد پولی‌ما _____ است.2.

میلۀ گل سرخ        لالهمردم چه وقت به _____ می‌روند؟3.

 سیر علمی           کاغذمعلم شاگردان را به _____ می‌برد.4.

حوض             خانۀ ماشهر‌ما _____ است.5.

کوه           چهار فصلیک سال _____ دارد.6.

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول

کلمه‌ها
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3درس 19هفتۀ

من می‌رفتم. من+ می‌رفتم می‌رفتم
آن‌ها گفتند. آن‌ها+ گفتند گفتند

او خواهد نوشت. او+ خواهد نوشت خواهد نوشت
ما می‌رویم. ما+ می‌رویم می‌رویم

میلۀ گُلِ سرخ
فصل بهار بود. ضیا وسایل سفر را آماده کرد. به خانواده‌اش گفت:

آماده شوید، جایی می‌رویم. ضمیره و فایض 
پرسیدند:

کجا می‌رویم؟ ضیا گفت: بیایید سوارِ موتر 
شوید، خواهید فهمید. آن‌ها سوارِ موتر شدند 
و از کنارِ دره‌های زیبا و کوهای بلند گذشتند.
را کنارِ درواز ۀبزرگی توقف داد.  ضیا موتر 

آمده‌ایم.  بلخ  واه!  گفت:  فایض  باستان(.  )بلخِ  بود:  شده  نوشته  آن‌جا 
مزار  فرزندانم!  گفت:  پدرشان  است‌.  مزارِشریف  این‌جا  گفت:  ضمیره 

شریف مرکز بلخ است. 
آن‌ها شاد  بودند.  همه جا سفره‌ها پر از سمنک و هفت‌میوه بود.

پدرشان گفت: این‌جا میلۀ گُلِ سُرخ است. میل ةگل سرخ از میله‌های قدیمی 
کشورما می‌باشد. این میله، از اول نوروز تا چهل روز ادامه دارد.

کلمه‌ها و جمله‌ها

سفرهشادباستان
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 دشت           آسمان

 شاگرد     پول افغانی

مطالعه          مکتب

احترام         مهربان

پیروزی            قهر

صلح      چهار فصل

در  دشت  گل‌های لاله می روید.1.

من _____ را خوب نگهداری می‌کنم.2.

کتاب‌خانه جای مناسب برای _____ است.3.

به بزرگان _____ داشته باشیم.4.

اتحاد و اتفاق سبب _____ ما می‌گردد.5.

در فضای _____ بهتر درس خوانده می توانیم.6.

 

4درس 19هفتۀ

1.من به سفر خواهم رفت.

2.عبدالله پول را خوب نگه خواهد کرد.

3.احمد آب‌بازی _____.

4.منیژه میوه ______.

5.رویا چند جمله در بار ۀوطن

.______

1. من  به سفر می‌روم.

2. عبدالله پول را خوب نگه‌می‌دارد.

 3. احمد آب‌بازی می‌کند.

  4. منیژه میوه می‌خورد.

   5. رویا چند جمله در بار ۀوطن

 می‌نویسد.

جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

آیندهحال

خوانش دوبارۀ متن دوم

کلمه‌ها
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ظریفه هنوز هم نظیفه را آزار و اذیت می‌کند. 
او بسیار ناراحت است و نمی‌خواهد به مکتب برود. 

_______________________________________

_______________________________________
هم‌صنفان نظیفه تصمیم گرفتند که او را کمک نمایند. 

آن‌ها به معلم خود گفتند: ظریفه، نظیفه را آزار و
 اذیت می‌کند. 

_______________________________________

ظاهره و هم‌صنفانش خوش بودند که ظریفه حالا
 نظیفه را آزار و اذیت نمی‌کند. 

_______________________________________

5درس 19هفتۀ

نوشتن ابتکاری

گوش دادن و صحبت کردن

حل منازعات: آزار و اذیت و عکس‌العمل شاگردان 

خوانش دوبارۀ متن2-1

پدر و مادر
مکتب

نصیحت

خوش
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) امتحان  شهر(1. فردا ___ داریم.
بی‌جا  را  خود  های   ___ من   .2

) قلم     پول(مصرف نمی‌کنم.
) نوروز  خزان(3. روز اول سال ____ است.
) سی      صد(4.ی ک ماه _____ روز است

) گل  میوه‌ها(5. در فصل تابستان ____ پخته می‌شوند.

6درس 19هفتۀ

بالف

ج

1. ___ با پدر و مادرم میله می‌روم.

2.___ کتاب می‌خوانند.

3.___ داکتر است.

4.___ با کی به سفر می‌روید؟

5.___ کارخانه‌گی خود را انجام دادیم.

ما

آن‌ها

او

شما

من

							       		
من نامه خواهم نوشت. 				   1. من نامه می‌نویسم.

فرهاد با پدرش به سفر خواهند رفت. 		 2. فرهاد با پدرش به سفر می‌رود.
من به مکتب خواهم_____. 		        	  3. من به مکتب می‌روم.

	        چند جمله در مورد صلح____. 4. چند جمله در مورد صلح می‌نویسم.

کلمه‌هاو جمله‌ها

املا

آیندهحال

کلمه‌ها
من

خوانش دوبارۀ متن 2-1
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جاویدان مشهور

1درس

ظ

ض

ظرف 			  حفیظ 			  ظاهر
حوض 			  افضل 			  نظیف
ضابط	 			  فضیله 				   ضیا

رابعۀ بلخی
به دیدنِ جاهای  بلخ سفر‌کردند. آن‌ها،  به ولایتِ  روزی ظاهره و خانواده‌اش 

تاریخی بلخ رفتند. وقتی به آرامگاهِ رابعۀ بلخی رسیدند، 
ضیا برادرِ ظاهره گفت: این آرامگاهِ دقیقی بلخی است.
ظاهره گفت: نه! این آرامگاهِ رابعۀ بلخی است. آن‌ها 
و گفت: چرا گفتگو  آمد  پدرشان  پرداختند.  به گفتگو 

می‌کنید؟
رابعه  آرامگاهِ  این  گفت:  و  ساخت  آرام  را  هردو  پدر، 
چهره‌های  از  وی کی  زن  شاعرِ  نخستین  رابعه  است. 

مشهور زبان دری است.
رابعه، از کودکی به آموزشِ علم علاقه داشت و برخی از دانش‌های آن روزگار 

را فراگرفت.
رابعه شعرهای زیادی سروده که نامش همیشه جاویدان خواهد بود. ضیا وقتی 

فهمید، از خواهرش عذرخواهی کرد و هردو خوشحال شدند.

حرف‌ها و کلمه‌ها

آرامگاه

20
هفتۀ
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   ننگرهار            بلخآرامگاه رابعۀ بلخی در بلخ  است. 1.

   صبحانه          کاغذمن هر روز _____ می‌خورم.2.

   باغ              صحتخوردن میو ۀناشسته به _____ ضرر دارد.3.

   سعادت         ناکامیصبر در زنده‌گی _____ بار می‌آورد.4.

   سوم             هشتمخزان فصل _____ سال است.5.

   صداقت            دوممنی ک مقاله در بار ۀ___ می‌نویسم.6.

2درس 20هفتۀ

( بازار می‌روند. آن‌ها	 	( .1

( با برادرش کتاب می‌خواند.	 	  	 ( .2

( هر روز قرآن شریف می‌خوانید. 		 ( .3

( باهم درس می‌خوانیم. 		 ( .4

( هر روز صبحانه می‌خورم. 		 ( .5

آن‌ها

ما

او

شما

من

کلمه‌ها

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول

کلمه‌ها
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3درس 20هفتۀ

او خواست. او+ خواست خواست
من رسیدم. من+ رسیدم رسیدم

او خواهد گفت. او + خواهد گفت خواهد گفت
آن‌ها ساختند. آن‌ها+ ساختند ساختند

وطن! عشق تو افتخارم

جشنِ استقلالِ کشور بود. شاگردانِ مکتب، در این جشن اشتراک نموده 
بودند. معلم از گروهِ ترانه خواست، تا ترانۀ وطن را بخوانند. ضمیره و 

حفیظه که سرگروهِ تیمِ ترانه بودند، ترانۀ وطن را این‌گونه خواندند:
وطن! عشــقِ تو افتخـــارم      وطن! در رهت جان نثـارم 	
	   وطن گُلخَنَــت لالـه زارم وطن خاکِ پاکـت بهشتـــم 	
	   تويی جانفـزا، ای ديـــارم به من هر کجايی که باشــم 	
	   به از دُر بوَُد سنگِ کوهـت وطن عاشقم بر شکوهــــت 	
	   بوَُد رگ‌ رگم پُر ز خونــت وطن قلبِ من هستی‌یی من 	
	   اگر در خــزان يا بهـــارم ز تو همچو گُل بشِکُفَــد دل 	
	   وطن در رَهَـت، جان نثارم وطن عشقِ تو افتخــــــارم 	

کلمه‌ها و جمله‌ها

شکوهدیارنثار
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4درس 20هفتۀ

1.آرش کتاب خواهد خواند.

2.باغبان گل‌ها را آب خواهد داد.

3.ثریا با خواهرش درس _____.

4.من به دیدن حیوان‌ها به باغ 

وحش ______.

 5.دهقان در مزرعه کار______.

1. آرش کتاب می‌خواند.

2. باغبان گل‌ها را آب می‌دهد.

3. ثریا با خواهرش درس می‌خواند.

  4. من به دیدن حیوان‌ها به باغ

    وحش می‌روم.

   5. دهقان در مزرعه کار می‌کند.

  نیکوکاران   دروغگویانخداوند نیکوکاران را دوست دارد.1.

  هم‌صنفانم        دهقانمن در درس‌ها با _____ کمک می‌کنم.2.

  باغبان              گل‌هاژاله _____ را پژمرده می‌سازد.3.

  سرک             حویلیهنگام گذشتن از _____ احتیاط کنید.4.

   راستکار        فریب‌کارانسان _____ را همه دوست دارند.5.

   زمستان         تابستاندر _____ برف می‌بارد.6.

جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

 
آیندهحال

خوانش دوبارۀ متن دوم

کلمه‌ها
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معلم

کمک

دوستان
خوشحال

  ذبیح شاگردان را در میدان بازی آزار و اذیت می‌کند.
  او هنگام درس خواندن‌ به شاگردان مزاحمت می‌کند.  

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________  

_______________________________________    

5درس 20هفتۀ

نوشتن ابتکاری

گوش دادن و صحبت کردن

حل منازعات: آزار و اذیت دیگران

خوانش دوبارۀ متن2-1
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6درس 20هفتۀ

بالف

ج

1. محمود کارهای خانه‌گی خود 
را انجام می‌دهد.

) او ( کارهای خانه‌گی خود 
را انجام می‌دهد.

2. من و زینب در صنف درس می‌خوانیم.
( در صنف درس می‌خوانیم. 	(

3. عبدالله و امین شاگردان لایق استند.
( شاگردان لایق استند. 	(

4. تو و احمد به خواندن شعر علاقه دارید.
( به خواندن شعر علاقه دارید. 	(

ما
آن‌ها
او
شما

) کابل، مزار(1. پایتخت کشور ما___ است.

) ده روز، هفت روز(2.ی ک هفته ___ است.

) سه رنگ، پنج رنگ(3. بیرق‌ما ____ دارد.

)امانت‌دار، تنبل(4. در زنده‌گی خود ___ باشید.

کلمه‌ها و جمله‌ها

املا

1. آرش کتاب خواهد خواند.

2. باغبان گل‌ها را آب خواهد داد.

3. ثریا با خواهرش درس _____.

4. من به دیدن حیوان‌ها به باغ 

وحش _____.

 5. دهقان در مزرعه کار______.

1. آرش کتاب می‌خواند.

2. باغبان گل‌ها را آب می‌دهد.

3. ثریا با خواهرش درس می‌خواند.

  4. من به دیدن حیوان‌ها به باغ

    وحش می‌روم.

   5. دهقان در مزرعه کار می‌کند.

آیندهحال

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه‌ها
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مِسواک

1درس

ز

ذ

تربوز 				   سبزه 				   زیبا
کاغذ 				   غذا 			  زمزمه

				   ذکی 			  ذره‌بین 			  ذاکره

                      نظافتِ شخصی
فایز  می‌کردند.  بازی  فایز،  برادرش  و  نظیفه 
نظیفه  می‌مالید.  چشم‌هایش  به  را  دست‌هایش 
گفت: دست‌های ناپاکت را به چشم‌هایت مزن. فایز 
گفت: دست‌هایم پاک است. ناگهان میکروب از زیر 

ناخُنش صدا زد: من دُشمنِ صحتِ شما استم. 
فایز پرسید: تو کیستی؟ میکروب گفت: من، بسیار 

کوچک استم. مرا دیده نمی‌توانید.
آن‌ها از میکروب‌ ترسیدند و از مادرشان پرسیدند: چه کنیم تا از ضررِ میکروب‌ها 

نجِاتی ابیم؟
مادرشان گُفت: ناخُن‌های خود را بگیریم. بعد از رفتن به تشناب، دست‌های خود 
را با آب و صابون بشوییم. دندان‌های خود را مِسواکی ا برس بزنیم. فایز و نظیفه، 

دست‌های خود را با آب و صابون شُستند و گفتند: متوجه نظافت خود می‌باشیم.

حرف‌ها و کلمه‌ها

متوجهنجات

21
هفتۀ
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   دانش       کتابمن علم می‌آموزم.1.

   خواب       ذکیعایشه دختر هوشیار است.2.

   میهن      کوچهمن وطن خود را دوست دارم.3.

   کلانم      وظیفهبرادر بزرگم در فابریکه کار می‌کند.4.

   سعی        تنبلیمن در درس‌های خود کوشش می‌کنم.5.

   بی‌رنگ   قشنگباغ ما گل‌های زیبا دارد.6.

2درس 21هفتۀ

1. پدرم گفت: فردا مادر، با خواهر و برادرت به خانۀ کاکایت می‌رویم.
2. عبدالله گفت روزهای شنبه سه‌شنبه و پنج‌شنبه ورزش می‌کنم.

3. فریده به مادرش گفت من میوه‌های سیب ناک و انگور را خوش دارم.	

من
ما

آن‌ها
او

کلمه‌ها ( د‌ست‌های خود را می‌شوید. )  او	 1. فایز د‌ست‌های خود را می‌شوید.	
( امروز مکتب می‌روم. 	 ( 		 2. امروز مکتب می‌روم.

)        ( ورزش می‌کنند. 3. حارث و فرهاد ورزش می‌کنند. 	
( غذا می‌خورد. 	( 4. احمد غذا می‌خورد. 		

5. من و ظریفه سبزی‌ها را ناشسته نمی‌خوریم. 
)   	 ( سبزی‌ها را ناشسته نمی خوریم. 					   

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

،  :

خوانش دوبارۀ متن اول

کلمه‌ها
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ظریفه 				   حافظ 				   ظرف
فیض 			  ظاهره 			  نظافت
		 رضا 				   فضیله 				   ضیا

3درس 21هفتۀ

ظ

ض

موزیمِ مِلیّ
آن‌روز برای رضا و ظاهر روزِ خوبی بود. آن‌ها با هم‌صنفان‌شان در موتر 

موزیم  به  می‌خواستند  و  بودند  نشسته 
بروند. ناگهان موتر در مسیرِ راه خاموش 
شد. شاگردان، ناراحت شدند. آن‌ها فکر 
نروند، چه  موزیم  به  اگر  که  می‌کردند 
بر  مکتب  به  گفت:  رضا  شد؟  خواهد 
به  باید  می‌گفت:  ظاهر  اما  می‌گردیم. 

موزیم برویم. راننده گفت: گفتگو مکنید. موتر روشن خواهد شد. در این 
هنگام، موتر روشن شد و حرکت کردند.

وقتی به موزیم رسیدند، شخصی که رهنمای موزیم بود، همه بخش‌های 
موزیم را معرفی کرد و گفت: در موزیم، آثارِ تاریخی، نگهداری می‌شود. 

رضا و هم‌صنفانش، از دیدنِ سکه‌ها، دیگ‌های سنگی، تفنگ‌ها و شمشیرها 
هیجانی شدند. آن‌ها فهمیدند که موزیم، جای نگهداری آثار باستانی است.

حرف‌ها و کلمه‌ها

باستانیآثارمَسیر
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 		       )آن‌ها( مکتب می‌روند.   1. احمد و علی مکتب می‌روند.
2. آرش و سهراب به موزیم می‌روند.   )         ( به موزیم می‌روند.

3. زهره هر روز دندان‌هایش را می‌شوید.
)         ( هر روز دندان‌هایش را می‌شوید. 	

4. در کارهای خانه هم‌کاری می‌کنم.    
)         ( در کارهای خانه هم‌کاری می‌کنم. 	

1. معلم ما گفت: هفته آینده امتحان دری، ریاضی و رسم دارید.
2. مادرم گفت ماه‌های فصل تابستان سرطان اسد و سنبله است.

3. باغبان گفت در این باغ گل‌های نسترن مرسل و گلاب موجود است.
4. پدرم گفت در موزیم سکه‌ها دیگ‌های سنگی و تفنگ‌ها نگهداری می‌شود.

میلۀ گل نارنجبالاحصاردیگ‌های سنگی

 	 	  	 شمشیرها  میلۀ دهقان سکه‌ها  		 		 منار‌جام
دیگ‌های سنگی 		 میلۀ گل‌سرخ لباس‌های‌محلی	   میلۀ گل نارنج	
قلعۀ اختیارالدین 		 بالاحصار 		 میلۀ نوروز  بت‌های بامیان	

میله‌هاآبده‌های تاریخیموزیم

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

،  :

من
ما

آن‌ها
او

کلمه‌ها

خوانش دوبارۀ متن دوم
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اطفال    همیشه  بازی  میدان  در  او  است.  شاگرد صنف چهارم  مریم   
کوچک را آزار و اذیت می‌کند. و آن‌ها را نمی‌گذارد که بازی کنند.

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________

  مریم دانست که با آزار و اذیت، دوستان خود را
 از دست می‌دهد. او از آزار دادن دیگران

 دست کشید.

معلم

صنف 
سخن

5درس 21هفتۀ

نوشتن ابتکاری

گوش دادن و صحبت کردن

حل منازعات: جلوگیری از آزار و اذیت دیگران  

خوانش دوبارۀ متن2-1
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ب

ج

) آشتی، آزادی(1.کشور‌ما به صلح نیاز دارد.

)پند، مهربانی(2.به خردسالان شفقت داشته باشیم.

) کمک، حوصله(3.در کار‌های خانه با مادرم هم‌کاری می‌کنم.

) پند، احترام(4.به نصیحت بزرگان گوش کنیم.

الف
1. درس می‌خوانم.

) من ( درس می‌خوانم.
2.  این کتاب از احمد است.
	    ( است. این کتاب از)

3. الیاس و شریف هر روز مکتب می‌روند.
( هر روز مکتب می‌روند. 	( 
4. من و راشد در صنف سوم درس می‌خوانیم.

( در صنف سوم درس می‌خوانیم. 	(

ما
من
او

آن‌ها
شما

املا

کلمه‌ها و جمله‌ها

1. پدرم گفت: فردا با مادر، خواهر و برادرت به خانه کاکایت می‌رویم.

2. عبدالله گفت روزهای شنبه سه‌شنبه و پنج‌شنبه ورزش می‌کنم.

3. فریده به مادرش گفت من میوه‌های سیب ناک و انگور را خوش دارم.	

،  :

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه‌ها
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1درس

ا
لوبیا 			  الهام 				   انگور

الیاس 			  ناک 				   بادام
قیماق 			  مالته 				   زیبا

انجمنِ  گذشته،  روزِ 
نمایشگاه  کشاورزان، 
شدن  بهتر  منظور  به  را 
زراعتی،  محصولات 

راه‌اندازی کردند.
انواعِ  نمایشگاه،  این  در   
دیگر  و  سبزی‌ها  میوه‌ها، 
به  زراعتی  محصولات 
نمایش گذاشته شد. انیسه 
کشاورزان  اتحادیۀ  رئیس 
این  گشایشِ  محفلِ‌  در 
او  نمایشگاه حضور داشت 
شغلِ  زراعتی ک  گفت: 

قدیمی است.
افغانستان،  مردمِ  بیشتر 
مصروفِ زراعت و کشاورزی 

دهقانان به کمکِ دولت نیاز دارند

حرف و کلمه‌ها

کشاورزمحصولاتانجمن

‌اند.
وضعیت  گذشته  سالِ 
دهقانان بهتر بود. امیدواریم 
ما  دهقانانِ  هم،  امسال 
راضی باشند. محمد اسلم، 
نمایند ۀدهقانان، از کشت 
بود.  ناراض  امسال  کارِ  و 
حشره‌ها  و  مرض‌ها  از  او 
گفت:  و  داشت  شکایت 
بود،  خوبی  سالِ  پارسال، 
حاصلاتِ خوبی برداشتیم؛ 
امیدوار  چندان  امسال  اما 

نیستیم. 
ما از دولت می‌خواهیم برای 
رفع این مشکل با ما همکاری 

کند.
رئیس  محفل  پایانِ  در   
انجمن از نمایشِ محصولات 
و زحمت‌ دهقانان قدر‌دانی 
نمود. او وعده داد که برای 
به  کشـور،  اقتصادِ  رشدِ 
دهقانان توجهِ بیشتر نمایند.

22
هفتۀ
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)          ( 	     	 		   من غذا  1. من غذا می‌خورم.

)          ( 		   فردین سفر	 	  2. فردین سفر می‌رود.

	          فرشته کتابچه      )          ( 3. فرشته کتابچه می‌خرد.

4. محمود بازی فوتبال را خوش دارد.   محمود بازی فوتبال را    )          (

5. ما روز‌های جمعه به میله می‌رویم.   ما روز‌های جمعه به میله )          (

نمی‌خرد

خوش ندارد

نمی‌خورم

نمی‌رویم

نمی‌رود

فعل منفي

کلمه‌ها جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول

          		          		      	     شتر 	 	        				     

جو  		         				    

                                                          		 ماست

				        		 گاو     

                                                           		 درخت زردآلو	

				      	  		      گندم 		                                                            

جواری 			                      		   

درخت سیب 		         				    

	   		                        		 درخت انار   

قروت 		                                                            

پنیر 		                                                            

				       		 گوسفند    

__________

__________

 __________

درخت‌ها

__________

__________

 __________

لبنیات

__________

__________

 __________

مالداری

__________

__________

 __________

غله‌ها

درخت سیب

جواری قروت

گاو
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نمی‌گویم نمی+ گویم می‌گویم

نمی‌خورم نمی+ خورم می‌خورم

نمی‌نویسم نمی+ نویسم می‌نویسم

نمی‌روم نمی+ روم می‌روم

کلمه‌ها و جمله‌ها

زعفرانمسؤولجشنواره

جشنـوار ۀ گذشـــته،  هفتۀ 
محصولات زراعتـی در شهر 

کابل برگزار شده بود.
 در آن‌جا، زعفرانِ افغانستان 
نیز به نمایش گذاشته شده بود.
کننده‌گان،  اشتراک  از  یکی 
مورد  در  زراعت  مسؤول  از 

زعفران معلومات خواست.
داد:  توضیح  زراعت  مسؤول 
زعفران گیاهــی اســت که 

خواص درمانی دارد.
جهان  سراسرِ  در  گیاه  این 

علاقه‌مندان زیادی دارد.
زعفران در تهیۀ غذا، دوا، 

عطر و رنگ‌ها استفاده 
می‌شود.

اشتراک کننده پرسید: 
آيا زعفــران به خارج 
می‌گردد؟  صادر  هم 
مسؤول زراعت گفت: 
گذشتـه  سال  بلی! 

زعفران افغانستان در جهان، 
کشتِ  گرفت.  را  اول  درجۀ 
دهقانان  اقتصاد  زعفران، 
از  آن‌ها  است.  برده  بلند  را 

کشتِ  زعفران راضی اند.

فرخنده،ی کی از بانوانـی که 
زعفران را به نمایش گذاشته 

بود، افزود:
شُغل  زعفرانی ک  کشتِ   
خوب است و هزاران زن را 

خود کفا ساخته است.

زعفرانِ افغانستان بهترین زعفرانِ جهان 
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) س	 	( 					    1. من به باغ می‌روم.
) م	 	( 			  2. من مکتب می‌روم و درس می‌خوانم.
) 		 ( 					    3. جمشید دهقان است.
) 		 ( 			  4. من بازار می‌روم و ماست می‌خرم.
) 		 ( 5. دهقان زمین را کشت می‌کند و حاصل می‌گیرد.	

حرف‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن دوم

		               			    

__________

__________

 __________

لوازم کاری دهقان
__________

__________

 __________

باغ

__________

__________

 __________

میو ۀخشک
__________

__________

 __________

سبزی‌ها

بیل
داس 

بادنجان رومی
 سبزه

چهارمغز	
درخت

کشمش
 بادرنگ

گل
بادام
گندنه

 تراکتور

داسگل

گندنهبادام
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نوشتن ابتکاری

گوش دادن و صحبت کردن

مهارت‌های مثبت اجتماعی: برخورد و رویه

من وسایل بازی خود را با دوستان خود شریک می‌کنم. دوستانم مرا دوست دارند. 

ما باید چه کار کنیم تا دیگران، ما را دوست داشته باشند؟ 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

وقتی‌که من کارهای خوب را انجام می‌دهم، دیگران مرا دوست دارند.

مهربان

گوش دادن

معذرت خواستن

خوانش دوبارۀ متن2-1
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خوانش دوبارۀ متن 2-1

6درس 22هفتۀ

بالف

1.افغانستانی ک کشور زراعتی است.
       افغانستانی ک کشور زراعتی)نیست(
2. من دیروز به نمایشگاه زراعتی رفتم.

     من دیروز به نمایشگاه زراعتی)       (
3. حشره‌ها سبب خرابی زراعت می‌شوند.
      حشره ها سبب خرابی زراعت )      (

4. مردم‌ما بیشتر از محصولات زراعتی استفاده می‌کنند.
   مردم‌ما بیشتر از محصولات زراعتی استفاده)     (

املا

کلمه‌ها و جمله‌ها

)   (  		  1.پدر آرش دهقان است.
)   (   	 2.پدرم بازار می رود و زعفران می‌خرد.
3.من چای زعفرانی را خوش دارم.      )   (
4.من به باغ می روم و گل‌ها را آب می‌دهم   )   (
5.نسرین کتاب‌خانه می رود و مطالعه می‌کند )   (

    					    
ماش

قالین بافی
گلیم بافی 

 نجاری
آلوبالو
خربوزه
خیاطی

خامک دوزی
لوبیا
نخود
انار

  آهنگری 

__________

__________

 __________

صنایع دستی
__________

__________

 __________

حبوبات

__________

__________

 __________

میوه
__________

__________

 __________

پیشه‌وری

ج

لوبیا

آلوبالو

خامک دوزی 

نجاری

نیست 

نرفتم

نمی‌شوند

نمی‌کنند

فعل منفي
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صنایع‌دستی

1درس

ع
علم 			  شجاع 			  عینک

صنایع 				   عالم 				   معلم
عالیه 				   تعلیم 				   نعناع

بـه منـاسبتِ روزجهانی 
صنایع  نمایشگاهِ  زن، 
‌دستی در باغِ بابر برگزار 

گردید.
زنانِ  از  تن  عالیه،ی ک 
تجارت‌پیشه، در این باره 

چنین گفت:
در  افغانستان  مردم 
ابتکار  با      تاریخ طول 
در  زحمت‌کشــی،  و 
‌دستی،  صـنایع  بخش 
دستاورد‌های خوبی داشته 

‌اند.
تولیـــدات صنایع‌دستی 

مانند: 
نمد‌مالی،  خامک‌دوزی، 

نمایشگاهِ صنایع دستی

حرف و کلمه‌ها

توصیفعرضه

قالین‌بافی  گلیم‌بافـــی، 
آن  عرضۀ  و  چرمه‌دوزی 
و  داخلی  بازار‌های  به 
خارجی از نظر اقتصادی، 

ارزش زیادی دارد.
وی افزود: هر ولایت، صنایع‌ 
دستی متفاوت دارد؛ به گونۀ 
معماری،  کابل  در  مثال: 
نجاری، آهنگری، زرگری، 
کندن‌کاری، سنگ‌تراشی و 

دست دوزی، رواج دارد.
در  قالین‌بافی  صنعتِ 
قلعۀ زال، قرقین، هرات، 
مزار  و  بادغیس  آقچه، 
شریف رواج داشته و از 

شهرتِ جهانی برخوردار 
است.

و  توجه  آخـــر  در  وی 
در  را  دولــت  پشتیبانی 
صنــایع  رشـد  زمینــۀ 
نمود؛  توصیــف  دستی، 
چنین  برگزاری  هم‌چنان 
کشور،  در  را  نمایشگاه‌ها 

با اهمیت دانست.

23
هفتۀ
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2درس 23هفتۀ

1. من به قالین‌بافی علاقه دارم.       من به قالین‌بافی علاقه )ندارم (

2. احمد به نمایشگاه صنایع دستی رفت. احمد به نمایشگاه صنایع دستی) نرفت(

			           باغ سیب   )        (   3. باغ سیب دارد.

4. احمد در کارگاهِ گلیم بافی کار می‌کند.

)        	                              احمد در کارگاه گلیم‌بافی کار    )

	)        	 5. نجار دروازه و کلکین می‌سازد.   نجار دروازه و کلکین )

نمی‌سازد

ندارد

ندارم

نرفت

نمی‌کند

فعل منفی 

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها ت

غ
ل

		          آذان  	       زمین 	        رفتار خوب قرآن‌کریم 	

	  کوه 	      احترام به هم‌دیگر 		 جای‌نماز  پدرکلان 	

	           دریا 		      هم‌کاری  		 پدر  مادرکلان 	

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

روابط اجتماعیخانواده ____

_________

 _________

_________

طبیعتمسجد

هم‌کاریزمينپدرکلانقرآن‌کریم

خوانش دوبارۀ متن اول
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نمی‌گویم نمی+ گویم می‌گویم
نمی‌نوشد نمی+ نوشد می‌نوشد
نمی‌رود نمی+رود می‌رود
نمی‌رفت نمی+رفت می‌رفت

کلمه‌ها و جمله‌ها

کفایتمُسِنصنایع

جملۀ  از  آهنگــــری، 
صنایعِ دستی است که در 
طولانی  سابقۀ  ما  کشور 
امروز  تا  آهنگری   دارد. 
نیازهای  است  توانسته 
ویژه  به  مردم،  همۀ 
نماید.  رفع  را  دهقانان 
که  آهنگر،  عادلِ  کاکا 
دارای  و  مُسِن  شخصِ 
تجربۀ زیاد در این صنعت 

است، می‌گوید:
وسایلِ ساختۀ دستِ من، 
عبارت از بیل، کلند، تیشه، 

کاکا عادلِ آهنگر گفت:  از شُغلم راضی استم

تبر و امبور می‌باشد. 
من از او پرسیدم: تا حال 
چند شاگرد تربیه کرده‌اید؟ 
درجۀ  به  آن  نفر  چند  و 
او  است؟  استادی رسیده 

گفت: 
تعداد‌شان زیاد است؛ اما 
کسانی که خودشان  در 
استند،  استاد  شُغل  این 

به ده‌ نفر می‌رسند.
پرسیدم:  او  از  اخیر،  در 
دست  به  که  مفادی  از 
می‌آورید، راضی استید؟ 

کاکا عـــادلِ آهنــگر 
گفــت: بلی! راضـــی 
این  از  که  پولی  استم. 
پیشه به دست می‌آورم، 
برای زنده‌گی‌ام کفایت 

می‌کند.
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جمله‌ها

4درس 23هفتۀ

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

		        کتابچه  		        شنبه  قلم 			         شاگرد

		        دوشنبه  چوکی 		 خوشحال 			         میز

قهر 		 غمگین 		 ی	ک‌شنبه        قلم‌های رنگه

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

احساساتقرطاسیه ____

_________

 _________

_________

روز‌های هفتهصنف

آرش قالین می‌بافد.
1 آرش قالین می‌بافد و مریم می‌بیند.مریم می‌بیند.

پدرم در مزرعه کار می‌کند. 
من با پدرم کمک می‌کنم. 2

احمد قرآن کریم می‌خواند.
برادرش گوش می‌کند.

............................................................. 3

............................................................. 

............................................................. 

قهریکشنبهقلمشاگرد

جمله‌های مرکب جمله‌های ساده 

خوانش دوبارۀ متن دوم
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معذرت خواستن و بخشیدن هر دو کار نیک است. 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________
 
_______________________________________

اگر خطایی از ما سر زد، معذرت بخواهیم.

همین طور اگر دیگران از ما معذرت خواستند، باید ببخشیم. 

5درس 23هفتۀ

نوشتن ابتکاری

گوش دادن و صحبت کردن

مهارت‌های مثبت اجتماعی: معذرت خواستن 

اشتباه
مشکل
دوستان
 ارتباط 

خوانش دوبارۀ متن2-1
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الف
ب

ج

1. مکتب‌ما درخت دارد. 
) ندارد	 مکتب‌ما درخت)	
2. سهراب قالین می‌بافد. 
) 		 سهراب قالین )
3. من قلم‌های رنگه دارم. 
) من قلم‌های رنگه)  	

املا

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

گل‌هاماه‌های‌سال ____

_________

 _________

_________

رنگ‌هاچهار فصل

نمی‌بافد

ندارد

ندارم

نسترن 		 		       زمستان  اسد 			  آبی 	
سرخ 			  حمل 			  لاله 			  بهار 	
جوزا 			  مرسل 			  سبز 			  خزان 	

من مکتب می‌روم. 
  علم می‌آموزم.

شبانه کیک می‌پزد. 
  بهار با او کمک می‌کند.

من در باغ می‌روم.
  سیب می‌چینم.

من مکتب می‌روم 
و علم می‌آموزم. 1

2

3

کلمه‌ها و جمله‌ها

....................... 
.......................

....................... 
.......................

لالهسرخحملبهار

فعل منفی

خوانش دوبارۀ متن 2-1



139

ارغوان 				   انجیر 				   اسپ
معلم 				   علم 				   امروز
نعناع	 			  ی				عقوب    شمع

1درس

صادقشغلاقتصاد

حرف‌ها و کلمه‌ها

ا

ع

کار و وظیفه، برای هر 
ارزش  با  و  مهم  فرد 
برای  انسان‌ها،  است. 
مشغولِ  کشور،  آبادی 
انجـــام‌دادنِ کارهـای 

مختلف می‌باشند.
عِبـاد، در برنامـــۀ کـار 
و زنده‌گــی،ی کـــی از 
رادیوها، از داکتر حمیرا 
پرسید: آیا از وظیفۀ‌تان 
داکتر  استید؟  راضـــی 
حمیرا گفت: بلی راضی 

استم.
چرا که هم می‌توانم به 
مردم خدمت کنم و هم            

اقتصاد  بلنـــد‌بردنِ  در 
خانواده‌ام کمک کنم.

از  ترتیب،  همین  به   
در  نیز  دیگری  افراد 
موردِ شُغل و وظیفۀ‌شان 
از شُغل  آن‌ها  و  پرسید 

خود راضی بودند.
از  معلمی کی  محمود، 
گفت:  چنین  مکتب‌ها 
وقتی  و وظیـــفه،  کار 
با ارزش اســـت کـــه 
در انجــــــام‌دادنِ آن 
کار  اگر  باشیم.  صادق 
انجام  صادقانه  را  خود 

ندهیم، نتیجۀ خوب به 
دست نمی‌آوریم.

عبـــاد در نتیجـــــه، 
دریافـــت که صـداقت 
و تعهد در کار و وظیفه 
برای آبادی کشور ضروری 

می‌باشد.

کار و وظیفه، ضرورتی برای آبادی کشور

24
هفتۀ
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2درس 24هفتۀ

1. دهقان در زمین، گندم کشت می‌کند. 
دهقان در زمین گندم کشت     )نمی‌کند(	 		

2. باغبان در باغ نهال غرس می‌کند.
		 باغبان در باغ نهال غرس )         ( 

3. من با خانواده‌ام به میله می‌روم. 
من با خانواده‌ام به میله )         ( 		

4. در فصل بهار ژاله می‌بارد. 
)      	 در فصل بهار ژاله‌ ) 		
5. برادرم در مزارشریف زنده‌گی می‌کند.  

		 برادرم در مزار شریف زنده‌گی )         ( 

نمی‌روم

نمی‌بارد

نمی‌کند

نمی‌کند 

نمی‌کند

فعل منفي

کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها ت

غ
ل

		    مدیر  جاکت 			  زنبور 			  ی	خچال
		    پتلون  پشه 		 		        سر‌معلم  آب‌گرمی 	
		   مگس  کرتی 		 تلویزیون 				   معلم 	

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

مکتبپوشاک ____

_________

 _________

_________

وسایل برقیحشرات

مدیرآب گرمیجاکتزنبور

خوانش دوبارۀ متن اول
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3درس 24هفتۀ

نمی‌گویم نمی+گویم می‌گویم
نمی‌روم نمی+روم می‌روم
نمی‌کارم نمی+کارم می‌کارم
نمی‌خورم نمی+خورم می‌خورم

کلمه‌ها

داناراستیاندرز

آنکه صـد اندرز و پنـدی      ادمــان داد از کتــاب 
واژه‌هــا معــنا نمــود      دانـه دانـه بـی حسـاب

 می‌دهـد با حوصــله
 هـر سـوالم را جـواب

از مُعَـلـِم بشنـویــم      درس راستــی و صـفـا
قصـه هایـش رهنما     درس  او   درس  وفــا

 		    را ۀحق بر ما نمـود 
 قصـه گوید از خـدا

مُعَلـِــم عـــــزیزم     دانـا و خوش بیان است
خوبـی هایش فـراوان      با همـه مهــربان است 

 مُعَلـِـم خـــوب مـا
 بهترین جهان است

آشنــا ســـازد مـــارا      بــا زمیــن و آسمــان
بـا کتـاب و بـا حساب      بــا خــدای مـهـربـان

 هـر مُعَلـِم دوست ما
 ما همه ممنون شان

معلم
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4درس 24هفتۀ

جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

تنور 		 آهنگری 			  دهقان 			      خمیر

زمین 		 		         نقاشی  		        نان      انجنیری

	       حاصل خطاطی 			  معلمی 			      رسامی

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

هنرنانوایی ____

_________

 _________

_________

کشاورزیشغل

من دواخانه می‌روم.
من به دواخانه می‌روم و دوا می‌خرم.دوا می‌خرم. 1

عثمان مکتب می‌رود.
درس می‌خواند.

.............................................. 2

من کتاب‌خانه می‌روم.
مطالعه می‌کنم.

.............................................. 3

رسامیدهقاننانانجنیری

خوانش دوبارۀ متن دوم

جمله‌های مرکب جمله‌های ساده 
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   هر کس دوست دارد که در جامعه زنده‌گی کند. 
   من دوست دارم با مردم کمک کنم.

_______________________________________    

_______________________________________    

_______________________________________    

 _______________________________________    

_______________________________________    

یکجا

کارمثبت

بخشش 
مسؤولیت

اشتراک

5درس 24هفتۀ

نوشتن ابتکاری

گوش دادن و صحبت کردن

مهارت‌های مثبت اجتماعی- ساختن جامعه 

خوانش دوبارۀ متن2-1
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6درس 24هفتۀ

الف

ج

املا

فوتبال 			  هرات 			  والیبال 			  چشم 	
بلخ 			  داکتر 			  مریض 			  گوش 	
دوا 			  بینی 			  قندهار 			  دوش 	

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

____

_________

 _________

_________

شفاخانهاعضای بدن ____

_________

 _________

_________

ورزشولایت‌ها

1. احمد، سفر می‌رود.
احمد، سفر )نمی‌رود(
2. امین کتاب خرید.
)    	 امین کتاب )

3. بهار درس می‌خواند.
)   	 بهار درس )

نمی‌خواند

نمی‌رود

نخرید

او به باغ رفت.
 میوه چید.

او به باغ رفت و میوه چید. 1

............................. 
  بلال درس می‌خواند.
  به وطنش خدمت می‌کند. 2

.............................. 
قیس به پارک می‌رود.

  والیبال می‌کند. 3

کلمه‌ها و جمله‌ها

مریضدوشگوشهرات

فعل منفي
ب

خوانش دوبارۀ متن 2-1
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ی			اسمین   مروارید 			  یاسین
سیب 			  الماری 			  سیمین

			  بخاری 				   ی			لدا   شادی

1درس

جرممعدنسرمایه ملی

حرف‌ و کلمه‌ها

ی

سرمایه‌های مِلیّ
سرمایۀ ملی چیست؟

هرچیزی‌که فایده‌اش به تمام مردم کشور  می‌رسد، 
سرمایۀ ملی گفته می‌شود. 

جنـگل‌هـا، آب‌هـا، معـدن‌ها، آثـار بـاستـانـی 
و فابریکه‌ها سرمایۀ ملی هر کشور می‌باشند.

سرمایۀ‌های ملی هر کشور، مال مشترک همۀ 
مردم آن کشور است. سرک‌ها، پُل‌ها و پارک‌ها 
نیز سرمایۀ‌های ملی کشور می‌باشند. استفاده 
رفتن  بلند  سبب  ملی  سرمایۀ‌های  از  درست 

اقتصاد کشور عزیزمان می‌شود. 
استفاده  به گونۀ درست  از سرمایۀ‌های ملی  تا  دارد  هر شخص وظیفه 
نیز منع کرده  را  از سرمایه‌های ملی  نادرست  استفادة  کند. دین اسلام 
است. استفاد ۀنادرست از سرمایه‌های ملی از نظر قانون نیز جرم شمرده 
می‌شود. پس بیایید در نگهداری سرمایه‌های ملی با هم هم‌کاری کنیم 

و از آن استفاد ۀدرست نماییم.

25
هفتۀ
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2درس 25هفتۀ

کلمه‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

هم + کلمهکلمه هم + کلمهکلمه 
هم‌صحبتهم+ صحبتصحبتهم‌فکرهم+ فکرفکر

رازوطن
راهسایه
دردکار

روشن
چپ
نادان
بزرگ
پایین
گرم
بد

دانا
بالا
سرد
خوب
راست

تاریک 
کوچک

بالف

خوانش دوبارۀ متن اول
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هم‌صدا هم+ صدا صدا

هم‌سفر هم+سفر سفر

هم‌رنگ هم+رنگ رنگ

هم‌نشین هم+نشین نشین

کلمه‌ها

استخراجمنابعارزشمند

معدنِ حاجی‌گک
افغانستان، دارای معدن‌های ارزشمند می‌باشد. معدن‌های نفت و گاز، طلا، مس، 

مناطقِ  در  دیگر  قیمتی  دانه‌های  و  لاجورد  زمرد، 
مختلفِ کشوِر ما وجود دارد. افغانستانی کی از کشور 
هایی است که دارای منابع طبیعی می‌باشد. معدنِ 
حاجی‌گک،ی کی از منابعِ بزرگِ آهن، در افغانستان و 

جهان است.
این معدن، در ولایتِ بامیان و در بلندی‌های کوهِ بابا 

موقعیت دارد.
به  معدنِ حاجی‌گک، مانندِ معدنِ‌های دیگر، هنوز 

شکل درست استخراج نشده است.
این معدن،ی کی از سرمایه‌های مِلیّ ما است. اگر معدن‌های کشورِ ما درست 
استخراج و استفاده شوند، اقتصـــادِ کشورِ ما رُشد می‌کند. هزاران هم‌وطنِ ما 

مشغول کار می‌شوند. در این صورت کشور ما خودکفا می‌شود.
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4درس 25هفتۀ

کلمه‌ها و جمله‌ها

خوانش دوبارۀ متن دوم

ذخیرۀ لغت‌ها ت

غ
ل

1. من ورزش می‌کنم.       صحت‌مند باشم.
       من ورزش می‌کنم )به‌خاطری‌که( صحت‌مند باشم.

  	      احترام شوم. 2. من احترام می‌کنم.
	     ( احترام شوم.         من احترام می‌کنم )

3. امروز می‌خواستم بازار بروم.     نتوانستم.
	      ( نتوانستم.       امروز می‌خواستم بازار بروم )

به خاطری‌که

تا

اما

1. در فصل تابستان هوا گرم می‌باشد. )سرد(

2. ما صلح می‌خواهیم. )       (

3. علم می‌آموزم تا دانا شوم. )       (

4. در صنف‌ما تختۀ سیاه است. )       (

5. من از کامیابی خواهرم خوشحال شدم. )       (

6. حسنیه دختر مهربان است. )       (

سفید
جنگ
غمگین
سرد

نامهربان
نادان

کلمه‌ها

کلمه ها
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مهم است که شما باید خصلت‌های خوب خود را بدانید. 
خصلت‌های خوب شما، توانمندی‌های شما استند. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 
 بعضی از مردم توانمندی خوانش متن را دارند.
 و بعضی‌ها توانمندی گوش دادن خوب را دارند. 

_______________________________________ 
 وقتی‌که شما اعتماد به خود می‌داشته باشید،

 می‌توانید مشکلات زنده‌گی خود را حل سازید.

5درس 25هفتۀ

خوانش دوبارۀ متن

نوشتن ابتکاری

گوش دادن و صحبت کردن

تلاش
هدف

باور‌مند

سعی و کوشش: شناخت خودی مثبت
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6درس 25هفتۀ

املا

بالف

ج

لغت‌ها
ت

غ
ل

هم +کلمهکلمه 
هم‌راهراه

هم‌سخنسخن
وطن
نام 
سال

شهری

روز
شیرین
سنگین
کوتاه
تنبل
لاغر
پایین

سبک
لایق
شب
چاق
بالا
دراز
تلخ

	     اول نمره شوم. 1. من زیاد درس می‌خوانم.
من زیاد درس می‌خوانم )به خاطری‌که( اول نمره شوم.

2. پول را خوب نگهداریم.      به سرمایه ملی ما ضرر نرسد.
	        ( به سرمایۀ ملی ما ضرر نرسد.       پول را خوب نگهداریم )

3. من دیروز کتاب‌خانه می‌رفتم.       نتوانستم بروم.
    من دیروز کتاب‌خانه می‌رفتم )      ( نتوانستم بروم.

تا

به‌خاطری‌که

اما

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه‌هاکلمه‌ها

کلمه‌ها
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1درس

مِلیّمحلطبیعی

حرف‌ و کلمه‌ها

ه
اره 			  مهربان 			  هارون
قهر 				   تیشه 				   بهار

		 سبزه 			  آهنگر 				   بوره

جنگل‌های پسِته
جنگل‌های پسِته، در افغانستان، در دامنۀ کوه‌ها و تپه‌ها به شکل طبیعی 

وجود دارد و گاه مَردُم، پسته را کِشت می‌کنند.
جنگل‌های پسته، نه تنها از نظر اقتصادی 
اهمیت دارد؛ بلکه در پاک‌نگهداشتن هوا 

نیز مفید است.
درختانِ پسِته، باعثِ سرسبزی و زیبایی 

محیطِ ما می‌گردد.
پسِتۀ افغانستان، در داخل و خارجِ کشور، 

خریدارانِ خوبی دارد.
برای نگهداری جنگل‌های پسِته، باید چند موردِ زیر در نظر گرفته شود:

جنگل‌های پسِته، باید توسطِ مردمِ محل و دولت نگهداری شوند. 
مردمِ محل باید برای نگهداری و افزایش جنگل‌های پسِته آموزش ببینند.

از قطع‌کردن جنگل‌های پسِته جلوگیری شود. 
مردم و دولت باید برای حفظ و نگهداری جنگل‌های پسِته تلاش کنند، 

تا این سرمایۀ مِلیّ رشد و توسعهی ابد.

26
هفتۀ
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×

2درس 26هفتۀ

کلمه‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول

    		 هم‌سفر 1. هم+ سفر 	
			 هم‌آن   2. هم+ آن 	

		         همسایه  3. هم+ سایه 	
			 هم‌راز   4. هم+ راز 	
			 هم‌گل   5. هم+گل 	
		        هم‌صنف  6. هم+صنف 	

اندوه
مهربانی
تحمل

هم‌کاری
اندک
دلیر
وقت

زمان
کم

شجاع
شفقت
کمک
غم
صبر

✓

✓

×

ب

× ✓

الف
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3درس 26هفتۀ

هم‌آهنگ هم+ آهنگ آهنگ

هم‌دل هم+دل دل

هم‌وطن هم+وطن وطن

هم‌شکل هم+شکل شکل

کلمه‌ها

کمککیفیتارزش

د زَمَرُّ
زمرد،ی کی از دانه‌های قیمتی و با ارزش است که 

برای ساختنِ انگشتر و زیورات، به کار می‌رود. 
زمرد پس از الماس، دومین سنگ قیمتی در جهان 

می‌باشد.
بزرگِ زمرد وجود دارد. زمردِ  در کشورِ ما، منابعِ 
افغانستان دارای کیفیتِ خوب می‌باشد. در ۀپنجشیر 

و کوه‌های هندوکش منبع سرشار این دانۀ قیمتی است. استخراج قانونی زمرد 
و دیگر دانه‌های قیمتی به اقتصاد کشور ما کمک می‌کند. زمرد کشور ما در 
بازار‌های جهان به قیمت خوب به فروش می‌رسد.  تمام دانه‌های قیمتی و 
دیگر منابع طبیعی، سرمایه ملی هر کشور گفته می‌شوند. سرمایۀ ملی حق 

تمام ملت ما بوده، باید از آن استفاد ۀدرست نماییم.
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4درس 26هفتۀ

کلمه‌ها و جمله‌ها

خوانش دوبارۀ متن دوم

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

معلومات بیشتر حاصل کنم. 1. من مطالعه می‌کنم. 	
    من مطالعه می‌کنم ) تا  ( معلومات بیشتر حاصل کنم.
2. من صبحانه می‌خورم.  خوردن صبحانه ضرور است.

    من صبحانه می‌خورم. )       ( خوردن صبحانه ضرور است.
	 گل‌ها پژمرده نشوند. 3. باغبان گل‌ها را آب می‌دهد.

    باغبان گل‌ها را آب می‌دهد )       ( گل‌ها پژمرده نشوند.

1. راشد سعی می‌کند در مسابقه برنده شود. )کوشش(

) 	 2. خورشید طلوع کرد. )

)    	 3. ثریا دخترِ لایق است. )

)  	 4. احمد در حوض کلان آب‌بازی می‌کند. )

)  	 5. گل‌های حویلی ما قشنگ است. )

)    	 6. ما باید به فقرا کمک کنیم. )

دانا
کوشش
زیبا
آفتاب

هم‌کاری
بزرگ

کلمه‌ها

به‌خاطریکه

تا

زیرا

کلمه‌ها
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5درس 26هفتۀ

خوانش دوبارۀ متن 2-1

نوشتن ابتکاری

گوش دادن و صحبت کردن

تعیین اهداف برای هر کس مهم می‌باشد. 
تعیین اهداف به شما کمک می‌کند تا کارهایی را انجام 

دهید که توقع آن ‌را دارید. 
_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________
برای رسیدن به اهدف، شما باید تمام مراحل

 ضروری را بدانید.   

کار
پلان

مشکلات
راه‌حل

سعی و کوشش: تعیین اهداف 
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6درس 26هفتۀ

املا

ج

دنیا
خورشید
وطن
خرد
مردم
کلان
اندازه

کشور
ملت
جهان
بزرگ
کوچک
آفتاب
مقدار

رسم بکشد. 1. فرشته از بازار رنگه خرید.	 	

فرشته از بازار رنگه خرید) تا( رسم بکشد. 	
2. من هر روز ورزش می‌کنم.   ورزش کردن به صحت فایده دارد.

من هر روز ورزش می‌کنم )     ( ورزش کردن به صحت فایده دارد. 	
3. من به فقرا کمک می‌کنم.	 کمک کردن ثواب دارد.

من به فقرا کمک می‌کنم )     ( کمک کردن ثواب دارد. 	

الف

هم‌سن 		 1. هم+ سن

هم‌لایق 		 2. هم+لایق

هم‌راه 		 3. هم+ راه

هم‌کار 		 4. هم+کار

✓

✓×

تا

به خاطری‌که

زیرا

کلمه‌ها

خوانش دوبارۀ متن 2-1

بالف

کلمه ها

ب
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1درس

وصلانتقالتولید

حرف‌ها و کلمه‌ها

آ

ه

ی

مربا 				   ناک 			  آلوبالو

بوره 			  مهربان 			  هاشم

روشنی 			  خورشید 			  یاسین

برق روشنی‌آور خانه‌های‌ما
برق در زنده‌گی انسان‌ها، سهولت‌های زیادی را به 

وجود آورده است. 
آیا می‌دانید که برق چگونه تولید می‌شود؟

برق از آب، باد و آفتاب تولید می‌شود. برق از طریق 
سیم ازی ک جای به جای دیگر، انتقال داده می‌شود. 
برق برای روشنی خانه‌ها، فعالیت فابریکه‌ها و استفاده 
از تلویزیون‌ها و دیگر وسایلِ برقی به کار می‌رود.  

برق در کنار فایده‌های زیاد، دارای خطرهایی نیز می‌باشد. 
 اگر سیمِ برق، پوش نداشته باشد، به آن دست نزنیم؛ زیرا سبب مرگ 
می‌شود. به سویچ، ساکت و وسایلی که برق داشته باشند، نزدیک نشویم. 

هنگامی که تیلفون به برق وصل باشد، از آن استفاده نکنیم.
ما باید از مصرف بی‌جای برق جلوگیری کنیم. 

حالا دانستیم که برق چگونه به دست می‌آید و چطور از آن استفاده کنیم. 

27
هفتۀ
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2درس 27هفتۀ

کلمه‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول

هم‌کار 			  1. هم+کار
هم‌درخت 		 2. هم+ درخت
		        هم‌صدا  3. هم+ صدا
هم‌دیگر 		 4. هم+ دیگر
هم‌قلم 			  5. هم+قلم
هم‌درد 			  6. هم+درد

کلمه‌های مترادف کلمه‌های متضاد

کوتاه
نزدیک
ناتوان
ثروتمند
پایین
بدی

غمگین

نگهداری
دلیر
دنیا

هوشیار
سود
پاک
نقص

توانا
فقیر
بالا
نیکی
دراز

خوشحال
دور

شجاع
ذکی

حفاظت
ضرر
تمیز
فایده
جهان

✓

✓×

×
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3درس 27هفتۀ

هم‌سن هم+سن سن
هم‌شکل هم+شکل شکل
هم‌وطن هم+وطن وطن
هم‌صنف هم+صنف صنف

کلمه‌ها

بی‌نظیرگنجلعل و مرجان

		   دل هـر کوهسـارش گنجِ  پنهان  ديارم سرزمين لعل و مــرجان
 	   که هر سنگش بود ســرماي ةمان نبيني مثل و ماننـدش به دنيـا
	    و يا گرديز و خوست و بلخ و باميان هرات و کندهار و غور و جوزجان
	              بود هر يک نشـــان گنـــج باستان يکي آهن، يکي نفت و  ديگر گاز
	   هزاران جنگل سبــزِ نورستـــان طلا و لاجــورد اندر بدخشان
 	   زغالِ سنگ نامی در سمنگـــان بود هر يک مثال ثــروت مـا
  	   که سمـت مشـرقی را کرده تابان و ننگرهار و لغـمان و کنـرها
	          که چشم هر کسی را کرده حیران به کوه و کوتل شان زر و ياقوت
	          هوای کوه و دشتت چون گلستان وطن آب شيــرين تو فـــراوان
زمرد در جهان با نام پنجشير	           مسِ عينک به لوگـر است نمایان                        

سرزمين گنج
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4درس 27هفتۀ

کلمه‌ها و جمله‌ها

خوانش دوبارۀ متن دوم

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

خراب نشود. 1. من پول را در بکس جیبی می‌گذارم. 	

من پول را در بکس جیبی می‌گذارم )تا( خراب نشود. 	

2. من نهال‌شانی می‌کنم. در خت‌ها هوا را صاف می‌سازد.

من نهال‌شانی می‌کنم )	  ( درخت‌ها هوا را صاف می‌سازد. 	

3. پدر و مادر خود را احترام کنیم. خداوند از ما راضی باشد.

پدر و مادر خود را احترام کنیم )	  ( خداوند از ما راضی باشد. 	

1. جمیله دختر ذکی است. ) هوشیار(

2. برق، خانه‌ها را روشن می‌سازد. ) تاریک(

) 		 3. وطن‌ ما افغانستان است. )

)   	 4. من هر روز ورزش می‌کنم. )

)    	 5. در حفظ آثار باستانی کوشش کنیم. )

) 		 6. در فصل زمستان هوا سرد است. )

هوشیار

تاریک

سعی

میهن

گرم

شب

به خاطری‌که

تا

زیرا

کلمه‌ها

کلمه ها
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ساختن پلان برای رسیدن به هدف، مهم و ضروی می‌باشد. 

 هدف ما این است که

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________

خدمت 

مشوره

آینده 

سعی و تلاش 

5درس 27هفتۀ

خوانش دوبارۀ متن 2-1

نوشتن ابتکاری

گوش دادن و صحبت کردن

سعی و کوشش: به‌دست آوردن اهداف و عکس العمل خودی
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6درس 27هفتۀ

الف

ج

املا

مترادف

کلان
کوچک
قشنگ

متضاد

کوتاه
پایین
نرم

مترادف

زیبا
بزرگ
خُرد

متضاد

سخت
دراز
بلند

یک جمله از آن بسازید.

مریض نشوم. 1. من نظافت را مراعات می‌کنم. 	

من نظافت را مراعات می‌کنم )  تا  ( مریض نشوم. 	

	 نتوانستم بروم. 2. من به نمایشگاه کتاب می‌رفتم.

	   ( نتوانستم بروم. من به نمایشگاه کتاب می‌رفتم ) 	 

3. من بیشتر از ترکاری‌ و میوه‌ها استفاده می‌کنم.     به صحت فایده دارد.

       من بیشتر از ترکاری‌ها و میوه‌ها استفاده می‌کنم)	 ( به صحت فایده دارد.

اما

تا

زیرا

	     هم قطار 1. هم+قطار
2. هم+درس    هم درس
3. هم+بکس   هم بکس
4. هم+درخت  هم درخت

✓

✓×

کلمه‌ها و  جمله‌ها

ب

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه‌ها
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الیاس 				   دانا 			  الماس
نعناع 				   ناک 			  داستان
معلم	 				   شمع 			  عینک

1درس

لوحاندیشهاعتماد

حرف‌ها و کلمه‌ها

ا

ع

نمایش  در جشنـــوار ۀ
کارهای صنعتـی، کاغذ 
لقـــب با اعتمــادترین 
وسیـــلۀ انتقالِ اندیشۀ 

انسان را گرفت.
در این جشنواره، آسیــه 
یکی از صنعـــت‌کاران 
کاغذ  پیشینۀ‌  موردِ  در 

چنین گفت:
قبل از آن‌که کاغذ وجود 
انسان‌ها  باشد،  داشته 
چوب،  سنـــگ،  روی 
لوح‌های گِلــی، فلزی، 
پوست  مسی،  طلایی، 
جانوران و استـــخوان، 

حک می‌کردند.
کاغذ،  ساختن  از  بعد 
انسان‌ها توانستند به گونۀ 
آسان روی آن بنویسند.

از  یــــما،ی کــــــی 
اشتراک‌کننـــده‌گان از 

آسیه پرسید:
کاغذ توسط کی ساخته 
شــده است؟ آسـیه در 

پاسخ گفت:
نخستیــن‌بار  کاغــذ، 
توسطِ مصری‌ها و  بعد 
ساخته  چینی‌ها  توسطِ 

شده است.
یما پرسید: کاغذ از چه 

ساخته می‌شود؟
کاغذ،  گفــت:  آســـیه 
برخی  کتان،  پُنبـــه،  از 
درختــان  و  گیاهـــان 

ساخته می‌شود. 
با تقویت صنعتِ کاغذسازی 
دولت می‌تواند، زمینۀ کار 
را برای مردم فراهم سازد.

کاغذ، با اعتمادترین انتقال‌دهندۀ اندیشۀ انسان

28
هفتۀ
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کلمه‌ها و جمله‌ها

ذخیرۀ لغت‌ها ت

غ
ل

خوانش دوبارۀ متن اول

.) 		 من به تفریح ) 1. من به تفریح می‌روم. 	
2. مریم از بازار دست‌کش خرید.   مریم از بازار دست‌کش )	       (.
.)      	 3. مسعود گل‌ها را آب می دهد.   مسعود گل‌ها را آب )
4. نجار از چوب، کلکین، دروازه و الماری می‌سازد.   نجار از چوب 

.)    	 کلکین و دروازه )
.)      	 5. نهال‌شانی، محیط را سرسبز می‌کند. نهال‌شانی محیط را سرسبز )

فعل منفي
نمی‌دهد
نمی‌کند
نمی‌روم
نخرید

نمی‌سازد

1. ما در زمستان لباس گرم می‌پوشیم.   مریض نشویم.	
    ما در زمستان لباس گرم می‌پوشیم )  تا  ( مریض نشویم.	
2. به حیوان‌ها ترحم کنید.   ترحم کردن عمل نیک است.

	  ( ترحم کردن عمل نیک است.	     به حیوان‌ها ترحم کنید.  )
3. ثریا دیروز به مکتب نرفت.     او مریض بود.

			  	       ( او مریض بود.     ثریا دیروز به مکتب نرفت. )

به خاطری‌که

تا

زیرا
			

	      آب‌گرمی زمرد

	     موتر تلویزیون

	     لاجورد طیاره

	     کشتی لعل

کمپیوتر

وسایل حملمعدنوسایل برقی
 و نقل

طیارهزمردآب گرمی

نمی‌روم

کلمه ها
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حرف‌ها و کلمه‌ها

سهولتجریببند

آ

ه

ی

خرما 			  ی				اقوت    آفتاب

خنده 			  بهرام 			  هاجره

بخاری 			  مدینه 			  یادگار

بندهای آب
افغانستان، سرشار از منابع آبی می‌باشد؛ از این‌رو بند‌های آب زیادی ساخته 

شده است. این بند‌های‌آب، اهمیت و ارزش زیادِ اقتصادی دارند.
آیا می‌دانید که از بندهای آب چه استفاده می‌شود؟

زمین‌های  آبیاری  و  برق  تولید  برای  آب،  بند‌های  از 
زراعتی استفاده می‌شود.

جریب  هزاران  آبیاری  برای  آب  بندهای  از  زمانی‌که 
زمین زراعتی، استفاده می‌شود، باعثِ افزایشِ حاصلاتِ 
زراعتی می‌گردد. بندهای آب، در بلندبردنِ اقتصادِ میهنِ 
ما نقشِ مهم دارد. اگر برای تولید برق از بند آب استفاده 

‌شود، سهولت و آسایش را در زنده‌گی ما ایجاد می‌کند و در رشدِ اقتصادِ ما 
کمک می‌نماید.

کشورِ عزیزِ ما افغانستان، بند‌های زیادی دارد که می‌توان از بندِ برقِ درونته، 
پلخمری،  برقِ  بندِ  عروس  و  شاه  بندِ  سلما،  بندِ  کجکی،  نغلو،  ماهی‌پر، 

کمال‌خان و بندِ سلطان نام برد.
و  داشته  زیاد  اهمیت  ما،  زنده‌گـــی  در  آب  بندهای  گفت:  می‌توان  پس 

سرمایۀ مِلیّ ما به شمار می‌رود.



166

1. برادر بزرگ من شاعر است.  )کلان(
)      	 2. من همیشه به نصیحت بزرگان گوش می‌دهم. )

)       	 (              	  3. اشرف شاگرد لایق است.
)       	 4. افغانستان مناظر زیبا دارد. 	              )
)       	 5. خوردن میوه به صحت فایده دارد.      )

4درس 28هفتۀ

کلمه‌ها و جمله‌ها

خوانش دوبارۀ متن دوم

ذخیرۀ لغت‌ها
ت

غ
ل

	 سلام دادن ثواب دارد. 1. به همه سلام می‌دهیم.
به همه سلام می‌دهیم ) به خاطری‌که( سلام دادن ثواب دارد.

			  	 صحت‌مند باشیم. 2. نظافت را مراعات کنیم.
	     ( صحت‌مند باشیم. نظافت را مراعات کنیم )

	 آموختن علم بر هر مرد و زن فرض است.	 3. علم بیاموزیم.
( آموختن علم بر هر مرد و زن فرض است.	 علم بیاموزیم) 	

پند

قشنگ

کلان

ضرر

تنبل

به خاطری‌که

تا

زیرا

کلمه‌ها

1. هم + زمان     هم زمان

2. هم + پنسل    هم پنسل

3. هم + صحبت  هم‌صحبت

4. هم + ساعت    هم‌ساعت

	       هم زبان 1. هم + زبان
2. هم + درخت     هم درخت
3. هم +  شاگرد     هم شاگرد

	        هم راه 4. هم + راه

✓✓

✓

××

×

کلمه ها
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خوانش دوبارۀ متن 2-1

نوشتن ابتکاری

گوش دادن و صحبت کردن

حل کردن مشکلات، مهم و ضروری می‌باشد.

_______________________________________ 

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

به‌خاطر رسیدن به هدف، ما باید با مشکلات مقابله کنیم. 

سعی و تلاش

زحمت 

مراحل

کمک 

سعی و کوشش: حل کردن مشکلات 
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الف

ج

املا

مترادف
کوشش
هوشیار
خوشی

متضاد
شادی
گریه
چپ

مترادف
شادی
سعی
ذکی

متضاد
راست
غم
خنده

1. من مطالعه می‌کنم.     معلوماتم بیشتر شود.
   من مطالعه می‌کنم )  تا  ( معلوماتم بیشتر شود.

2. امروز با هم‌صنفانم درس خواندم.    فردا امتحان داریم.
   امروز با هم‌صنفانم درس خواندم ) 	 ( فردا امتحان داریم.

3. من رسامی می‌کنم.     به رسامی علاقه دارم.
	  ( به رسامی علاقه دارم.    من رسامی می‌کنم )

به خاطریکه

تا 

زیرا

	   هم دل 1. هم+دل

2. هم+ تخته       هم تخته

	    هم سبزه 3. هم+سبزه

4. هم+صحبت    هم صحبت

کلمه‌ها و جمله‌ها

✓

✓×

×

ب

خوانش دوبارۀ متن 2-1

کلمه‌ها
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